
◆入浴日と同日におこないます 

◆場 所 六戸町老人福祉センター集会室  

◆参加費 無 料 

①「ラジオ体操」      火曜日 10 時から 

②「元気はつらつ教室」金曜日 10 時から 

実施しています。 

③「健康マージャン」開始時間は火曜①・金曜②が

終わり次第、職員がお声掛けします。 

≪12 時～13 時休憩、終了 15 時≫ 

☆テーブルやイス、卓球台などご自由にお使いくださ

い。 

 

 

 
 
 
 
 
 

サロン 場 所 日 時 内 容 

柳町サロン 小平・柳町公民館 1 月  ７日(水) 10:00～13:00 健康体操 

金矢サロン 金矢公民館 1 月  8 日(木)  9:30～12:00 健康体操 

上吉田サロン 上吉田公民館 1 月 11 日(日) 10:00～12:00 ゲーム・体操 

押込サロン 押込公民館 1 月 14 日(水)  9:30～11:00 健康体操・ゲーム 

沖山サロン 沖山ふれあい館 1 月 15 日(木)  9:30～12:00 スカットボール・輪投げ 

高舘サロン 高舘公民館 1 月 15 日(木) 10:00～12:00 干支のぬり絵 

みなみサロン 南町（一）公民館 1 月 19 日(月)  9:30～12:00 干支のぬり絵 

通目木サロン 通目木構造改善センター 1 月 20 日(火) 10:00～12:00 フレイル講話・創作教室 

大曲サロン 大曲公民館 1 月 23 日(金) 10:00～14:00 3B 体操・茶話会 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 月 ６日(火) 1 月 ９日(金) 

1 月１３日(火) 1 月１６日(金) 

1 月２０日(火) 1 月２３日(金) 

1 月２７日(火) 1 月３０日(金) 
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★元気アップポイント ３０ポイント 

生活の中で心配なことやお悩みはありませ 

んか？ひとりで悩まず、まずはお気軽にご 

相談ください。秘密は守ります。 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 老人福祉センター図書室 
 

期 日 相談員 

１月 ６日（火） 学識経験者 坂本 りつ 

１月２０日（火） 

行政合同相談日 

学識経験者 山本 行雄 

行政相談員 田中 茂樹 
※担当相談員は予告なく変更する場合があります。 

★入浴時間 10：00～15：00 

★入浴は60歳以上の町民であれば、

誰でも無料で利用できます。 

※入浴道具は持参ください。 



 

二次元コードから SNS の六戸町社会福祉協議会の各事業、六

戸町老人福祉センターの行事、シニアクラブ等の福祉団体、各地

区サロンの様子などをご覧いただけます。 

右記のホームページお問い合わせフォームもご利用ください。 

■日 時 令和 8 年１月２９日（木）１０：００～１２：００ 

■場 所 六戸町老人福祉センター 集会室 

■対 象 ６０歳以上の町民 

■定 員 ２０名 ※定員になり次第締め切らせていただきます 

■材料費 ５００円 

■持ち物 眼鏡が必要な方はお持ちください。 

     飲み物などはご自身でご用意ください。 

■申込み １月５日（月）９：００～1 月１５日（木）まで 

     六戸町社会福祉協議会 電話 55－2943 


