
★裏面もご覧ください。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

サロン（場所） 日 時 内 容 

★長谷サロン 

（赤石公民館） 
７月 ８日（月）10:00～15:00 健康教室／奉仕活動 

★みなみサロン 

（南町第二公民館） 
7 月 8 日（月） 9:30～1４:00 型染め 

★上町サロン 

（上町公民館） 
7 月 10 日（水）10:00～13:00 ３Ｂ体操／音楽鑑賞 

★押込サロン 

（押込公民館） 
7 月 11 日（木） 9:30～12:00 絵手紙づくり・ゲーム 

★金矢サロン 

（舘野公園） 
7 月 11 日（木） 9:30～12:00 

グラウンド・ゴルフ 

 ※雨天中止 

★小松ヶ丘サロン 

（小松ヶ丘地域交流館） 
7 月 11 日（金）10:00～13:00 ロールケーキづくり 

★七百サロン 

（開知小隣公園） 
7 月 16 日（火） 9:30～12:00 

グラウンド・ゴルフ 

 ※雨天時公民館でゲーム 

★小平・柳町サロン 

（小平・柳町公民館） 
7 月 17 日（水）10:00～13:00 健康体操 

★鶴喰サロン 

（鶴喰ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 
7 月 24 日（水） 9:30～13:00 手作り教室 

★大曲サロン 

（大曲公民館） 
7 月 28 日（日） 9:30～14:00 世代間交流（流しそうめん） 

 

 

 

 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 六戸町老人福祉センター 

期 日 相談員 

７月 ２日（火） 
人権擁護委員 

竹 島 敏 男 

７月１６日（火） 

民生委員 

杉 山 智 子 

行政相談委員 

田 中 茂 樹 

※16 日は行政合同相談も開設しています。 

 
 

 

 

発行日／令和元年６月２１日 

発行・編集 社会福祉法人六戸町社会福祉協議会 

住所 〒０３９－２３７１ 

六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

電話 ０１７６－５５－２９４３ 

FAX ０１７６－５５－２９４７ 

E-ｍail rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.rokunohefukusi.jp/ 

７月 ２日（火）  ７月 ５日（金） 

７月 ９日（火）  ７月１２日（金） 

７月１６日（火）  ７月１９日（金） 

７月２３日（火）  ７月２６日（金） 

７月３０日（火）  

★入浴時間 １０：００～１５：００ 

★老人福祉センターは６０歳以上の町民が 

無料で利用できます。 

 ★火曜日10：00からラジオ体操を行っています。 

★元気アップポイント ３０ポイント 

mailto:rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp
http://www.rokunohefukusi.jp/


 
法テラス青森と協働の無料相談窓口です。 

法律相談も含めて生活課題をお抱えの方はぜひご利用ください。 

●日 時：令和元年８月２１日（水） 

午後 1 時 30 分から午後 4 時まで（5 名程度） 

●会 場：六戸町社会福祉協議会(六戸町老人福祉センター) 

住所 〒039-2371 上北郡六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

      ※相談は予約制です。 

 

 

 

 

 

第 1 回いきいきグラウンド・ゴルフ大会結果 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

受賞された皆さんおめでとうございます！ 

 

第 39 回エスノスクラブ茶話やか会 

 地域近隣住民の皆様、一緒にお茶とおしゃべ

り楽しみませんか？ 

◆日 時 令和元年 7 月 6 日（土） 

     １０時～１４時 

◆場 所 エスノス六戸福祉センター 

◆参加費 350 円（昼食・おやつ・保険代） 

◆問い合わせ先 

  エスノスクラブ事務局 

  電話 ５５－５６０１ 

  携帯 080-5739-8860（杉山） 

法律相談と自立相談 無料出張相談窓口のご案内 

事前予約・連絡先 
東地域自立相談窓口（相談無料・通話料無料） 

相談専用フリーダイヤル（青森県社協内）☎0800-800-7114 
※月曜～金曜 午前９時～午後５時まで（土日・祝日・年末年始を除く） 

 

 

★☆ 一般の部 ☆★ 

1 位 小山 アイさん 

2 位 田子 のりさん 

3 位 下田 トキさん 

4 位 吉田 清吉さん 

5 位 苫米地サヨさん 

6 位 外山 勝美さん 

★☆ 協会の部 ☆★ 

1 位 五十嵐美孝さん 

2 位 佐藤 健一さん 

3 位 小村 光市さん 

4 位 木村 政美さん 

5 位 中岫 利志さん 

6 位 米内山 明さん 

★☆ ホールインワン賞 ☆★ （順不同敬称略） 

・五十嵐美孝 ・中岫利志 ・外崎義五郎 ・安斉ユキ ・附田トモエ ・外山勝美 

・竹中トメ ・松村加代子 ・山本恵子 ・松村ヨシ ・竹内 儔 ・岡田寛視 

・十文字つせ 

 

不審電話にご注意を！ 
 県外の社会福祉協議会で、社協職員を名乗

り「家族構成」を聞き出そうとする不審電話

が発生しています。 

当協議会では電話による調査等は行ってお

りませんので、不審に思ったら当協議会まで

ご連絡くださるようお願いします。 

 

六戸町社会福祉協議会 

電話 ５５－２９４３ 

  


