
 

 

 
 
 
 
 
 
 

サロン 場 所 日 時 内 容 

金矢サロン 金矢公民館 1 月  9 日（木） 9:30～14:00 型染め／３B 体操 

押込サロン 押込公民館 1 月  9 日（木） 9:30～12:00 ３B 体操 

みなみサロン 南町（一）公民館 1 月 13 日（月） 9:30～14:00 干支のぬり絵 

通目木サロン 通目木構造改善ｾﾝﾀｰ 1 月 14 日（火） 9:00～14:00 お菓子／3B 体操 

小平・柳町サロン 小平・柳町公民館 1 月 15 日（水）10:00～13:00 健康体操 

鶴喰サロン 鶴喰ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 1 月 15 日（水） 9:30～13:00 健康講話 

沖山サロン 沖山ふれあい館 1 月 16 日（木） 9:30～12:00 型染め 

長谷サロン 赤石公民館 1 月 20 日（月）10:00～15:00 昔話し／ゲーム 

大曲・小松ヶ丘サロン 小松ヶ丘地域交流館 1 月 30 日（木） 9:30～14:00 世代間交流（大曲小） 

 

 

 
■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 六戸町老人福祉センター 

期 日 相談員 

1 月  7 日（火） 
人権養護委員 

竹 島 敏 男 

1 月 21 日（火） 

民生委員 

杉 山 智 子 

行政相談委員 

田 中 茂 樹 

※21 日は行政合同相談も開設しています。 

 

 

 

 

 

●日 時 令和２年１月２９日（水）     ●申込み １月６日（月）９時受付け開始 

     １０：００～１２：００             １月２０日（月）申込み締め切り   

●場 所 町老人福祉センター               ☎５５－２９４３ 

●対 象 ６０歳以上の町民                 担当：十文字（朋） 

●定 員 先着１５名           

●参加費 １００円 ※当日徴収 

発行日／令和元年１２月２０日 

発行・編集 社会福祉法人六戸町社会福祉協議会 

住所 〒０３９－２３７１ 

六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

電 話 ０１７６－５５－２９４３ 

ＦＡＸ ０１７６－５５－２９４７ 

E-ｍail rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.rokunohefukusi.jp/ 

1 月 7 日（火）  1 月 10 日（金） 

1 月１4 日（火）  1 月 17 日（金） 

1 月 21 日（火）  1 月 24 日（金） 

1 月２8 日（火）  1 月 31 日（金） 

★入浴時間 １０：００～１５：００ 

★老人福祉センターは６０歳以上の町民が 

無料で利用できます。 

★火曜日 10：00 からラジオ体操を行っています。 

★金曜日 10：00 から元気はつらつ教室を行ってい 

ます。 

★元気アップポイント ３０ポイント 

★裏面もご覧ください。 

～お花をつかって、あなたオリジナルの 

作品を作ってみませんか？～ 

mailto:rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp
http://www.rokunohefukusi.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

●会員資格 趣旨に賛同した方で、年齢・性別は問いません 

●会  費 月１００円（初回のみ別途マウスピース代１００円） 

●活 動 日 毎週火曜日 ※一部活動できない日もあります 

●活動時間 １８時～１９時（お好きな時間にお越しください） 

●活動場所 小松ヶ丘地域交流館 ホール 

●問合わせ ５２－４７５１（家田まで） ※不在時は留守番電話に伝言してください。 

  

◆日 時 １月１１日（土）１０時～１４時 

◆場 所 エスノス六戸福祉センター 

◆参加費 ３５０円（昼食・おやつ、保険料） 

◆問合せ 電話 55-5601 

     携帯 080-5739-8860 

        （杉山まで） 

エスノス茶話やか会 

  エスノスでは、毎月第１土曜日に“地域サー 

ビスデー”としてホールを開放しています。お 

茶を飲んだりお菓子を食べながら、おしゃべり 

をして楽しいひと時をすごしてください。介護 

や生活の相談もできます。 

 

日 時  令和２年１月１９日（日）１０：００～１４：００（集合９：４５） 

場 所  ボウリング：イオン下田ユーズボウリング 

     昼   食：野菊お食事処（おいらせ町役場そば） 

対 象  障害者手帳をお持ちの方及びその家族 

参加費  ひとり１，０００円 小学生以下５００円 ※当日徴収 

内 容  ボウリング２ゲーム、ビンゴ大会、交流会 

申込み  １月７日（火）まで ☎５５－２９４３ 担当：十文字（朋） 

小松ヶ丘スポーツ吹矢クラブは、心身の健康と

地域の交流を深めることを目的に行っています。 

 子どもから大人まで誰でも参加できますよ。 

脳の老化防止 

内臓機能の活性化 

ストレス解消 


