
 

 

 
 
 
 
 
 
 

サロン 場 所 日 時 内 容 

上町サロン 上町公民館 4 月 8 日（水）10:00～12:00 健康レク体操 

小松ヶ丘サロン 小松ヶ丘中央公園 4 月 27 日（月）10:00～12:00 グラウンド・ゴルフ 

 

 

 
生活の中で心配なことやお悩みはありませ 

んか？ひとりで悩まず、まずはお気軽にご 

相談ください。秘密は守ります。 
 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 老人福祉センター 

期 日 相談員 

４月 ７日（火） 田 澤 孝三郎 

４月２１日（火） 
鈴 木 愛 子 

田 中 茂 樹 

21 日は行政合同相談も開設しています。 

※担当相談員は予告なく変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

発行日／令和２年３月１９日 

発行・編集 社会福祉法人六戸町社会福祉協議会 

住所 〒０３９－２３７１ 

六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

電 話 ０１７６－５５－２９４３ 

ＦＡＸ ０１７６－５５－２９４７ 

E-ｍail rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.rokunohefukusi.jp/ 

 ４月 ３日（金） 

４月 ７日（火） ４月１０日（金） 

４月１４日（火） ４月１７日（金） 

４月２１日（火） ４月２４日（金） 

４月２８日（火）  

★入浴時間 １０：００～１５：００ 

★老人福祉センターは６０歳以上の町民が無料で 

利用できます。 

★火曜日 10 時から「ラジオ体操」、金曜日 10 時か

ら「元気はつらつ教室」を実施しています。 

★元気アップポイント ３０ポイント 

★裏面もご覧ください。 

退職後の趣味をお探しの方。 

一人だとなかなか続かないという方。 

新しい仲間を作りたい方。 

舘野公園周辺を歩いて、心身の健康貯金

始めてみませんか。 

●日  時 毎週火曜日 １０：００ 

●集合場所 舘野公園南側入り口 

●申 込 み 不 要 

●持 ち 物  

・動きやすい服装 

  ・水分補給用の飲み物 

  ・汗拭きタオルなど 

 六戸町社会福祉協議会では、公共の交通機関

の利用が困難な方へ、外出支援サービスを実施

しています。下記の内容で運転ボランティアを

募集します。 

●活 動 月曜日～金曜日の平日で週 2 日程度

専用車両による病院等への送迎 

●報 酬 １回 1,000 円～3,500 円 

●要 件 ①普通免許所有者で過去 2 年以内に

免許停止処分を受けていないこと 

②福祉有償運転者1日講習を受講出

来る方（受講料は本会で負担） 

③受講後に活動できる方 

mailto:rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp
http://www.rokunohefukusi.jp/


 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日 時 ４月 ４日（土）１０時～１４時 

◆場 所 エスノス六戸福祉センター 

◆参加費 ３５０円（昼食・おやつ、保険料） 

◆問合せ 電話 55-5601 

     携帯 080-5739-8860（杉山まで） 

※新型コロナウィルス感染症の状況により中止する

場合があります。 

エスノス茶話やか会 

  エスノスでは、毎月第１土曜日に“地域サー 

ビスデー”としてホールを開放しています。お 

茶を飲んだりお菓子を食べながら、おしゃべり 

をして楽しいひと時をすごしてください。介護 

や生活の相談もできます。 

 

東日本大震災から 9 年が経ちました。 

震災や昨今の風水害被害の教訓を生かし、全国

で様々な取り組みが行われてきました。 

2013 年の災害対策基本法の改正では、全国で

避難所を示すマークに同じものを使うことが定め

られました。（右参照） 

自分たちの住む地域のどこに避難所 

があるのか、あらかじめ知っておくこ 

とも防災につながります。 

 また、旅行先でも探しておくと安心 

ですね。 

 


