
 

 

 
 
 
 
 
 
 

サロン 場 所 日 時 内 容 

高舘サロン 高舘公民館 3 月 3 日(水)  9:30～13:00 中 止 

鶴喰サロン 鶴喰ｺﾆｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 3 月 3 日(水)  9:30～12:00 中 止 

みなみサロン 南町（二）公民館 3 月 ８日(月)  9:30～12:00 修了式 

長谷サロン 赤石公民館 3 月 ８日(月) 10:00～14:00 健康教室・反省会 

通目木サロン 通目木構造改善ｾﾝﾀｰ 3 月 9 日(火)  9:30～14:00 中 止 

上町サロン 上町公民館 3 月 10 日(水) 10:00～12:00 防災教室／脳トレ 

小平・柳町サロン 小平・柳町公民館 3 月 10 日(水) 10:00～14:00 中 止 

金矢サロン 金矢公民館 3 月 11 日(木)  9:30～12:00 反省会／ゲーム 

小松ヶ丘サロン 小松ヶ丘地域交流館 3 月 18 日(木) 10:00～13:00 団子づくり／ﾋﾞﾝｺﾞｹﾞｰﾑ 

大曲サロン 大曲公民館 3 月 26 日(金)  9:30～14:00 中 止 

 

 

 
生活の中で心配なことやお悩みはありませ 

んか？ひとりで悩まず、まずはお気軽にご 

相談ください。秘密は守ります。 
 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 老人福祉センター図書室 
 

期 日 相談員 

3 月 2 日（火） 坂 本 り つ 

3 月 16 日（火） 
小笠原   久 

田 中 茂 樹 

16 日は行政合同相談も開設しています。 

※担当相談員は予告なく変更する場合があります。 

 

 

 

社協だより「ふれあい No.63 号」脳トレクイズ当選者発表（クオカード５００円分） 

 【回答例】 鬼は外 ⇒ トトロ ⇒ ロボット ⇒ 豆腐 ⇒福は内 

 

 

 

★☆★ 当選者 ★☆★  ●船越 好栄 さん ●小山 アイ さん ●田中 綾乃 さん 

 ●津島 啓子 さん ●田中 友紀子 さん 

 

おめでとうございます 

発行日／令和３年２月１９日 

発行・編集 社会福祉法人六戸町社会福祉協議会 

住所 〒０３９－２３７１ 

六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

電 話 ０１７６－５５－２９４３ 

ＦＡＸ ０１７６－５５－２９４７ 

E-ｍail rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.rokunohefukusi.jp/ 

3 月  2 日（火）  3 月 5 日（金） 

3 月 9 日（火）  3 月 12 日（金） 

3 月１6 日（火）  3 月 19 日（金） 

3 月 23 日（火）  3 月 26 日（金） 

3 月 30 日（火）  
 

★入浴時間 １０：００～１５：００ 

★入浴は６０歳以上の町民であれば誰でも無料で利

用できます。 ※入浴道具は持参ください。 

★火曜日 10 時から「ラジオ体操」 

金曜日 10 時から「元気はつらつ教室」 

を実施しています。 

★元気アップポイント ３０ポイント 

裏面もご覧ください 

http://www.rokunohefukusi.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ■申込期間  令和３年２月２２日（月）～２６日（金） 電話は８：１０～１７：３０まで 

 ■対  象  六戸町内に住所を有する中学生以下の子どもと同居しているひとり親世帯 

 ■申 込 数  おおむね３０世帯 

 ■給付予定  野菜、レトルト食品、インスタント食品、スナック菓子など 

        ※内容を変更する場合がありますのであらかじめご了承ください 

 ■申 込 先  電話、ＦＡＸ、メールにより『氏名、住所、携帯番号等の連絡先』をお知らせく

ださい。また、下記ＱＲコードからもお申込みいただけます。 

 ■引渡場所  六戸町老人福祉センター（六戸町大字犬落瀬字柴山３－９） 

 ■申込みから受取までの流れ 

 

 
 

 

 
 

     ①申込み       ②引渡し日のお知らせ    ③老人福祉センターで受取り 

 

 

 

 

 

 

 

■用  具 ・シャワーチェアー１台 

      ・浴槽手すり１台 

■対  象 六戸町民 

■受付期間 令和３年２月２２日から開始 

平日 8：30～17：00 

      ※なくなり次第終了 

■引渡し先 六戸町老人福祉センター 

※事前にご連絡ください 

■問合わせ 六戸町社会福祉協議会 

      ５５－２９４３（ひがし） 

名 称：折りたたみシャワーベンチ IS 

色 ：ピンク 

使用歴：5 回 

高 さ：座面の高さ 35～45（㎝） 

重 量：約 5 ㎏ 

メーカー：アロン化成（株） 

名 称：入浴グリップ S 

 色 ：オレンジ 

使用歴：5 回 

高 さ：手すりの高さ 18～23（㎝） 

重 量：約 3 ㎏ 

メーカー：パナソニックエイジフリー 

電 話 55-2943 ／ FAX 55-2947 

メール rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 

  2011 年 3 月 11 日発生の

東日本大震災。あの日からまもなく１０年を迎えよう

としています。今一度、大規模災害への備えについて

考えてみましょう。 
家具を固定し

ていますか？ 

避難経路を確保

していますか？ 

非常持出品は準備

してありますか？ 

mailto:rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp

