
 

 

 
 
 
 
 
 
 

サロン 場 所 日 時 内 容 

長谷サロン 赤石公民館 5 月 10 日(月) 10:00～14:00 転倒予防教室／むかし話 

みなみサロン 南町（一）公民館 5 月 10 日(月)  9:30～12:00 干支のぬり絵 

上町サロン 上町公民館 5 月 12 日(水) 10:00～12:00 健康体操 

小平・柳町サロン 小平・柳町公民館 5 月 12 日(水) 10:00～13:00 健康教室 

上吉田サロン 上吉田公民館 5 月 16 日(日) 10:00～12:00 ゲーム 

大曲サロン 舘野公園 ※雨天公民館 5 月 21 日(金)  9:00～12:00 グラウンド・ゴルフ 

小松ヶ丘サロン 小松ヶ丘中央公園 5 月 24 日(月) 10:00～12:00 グラウンド・ゴルフ 

鶴喰サロン 鶴喰ｺﾆｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 5 月 26 日(水)  9:30～14:00 健康教室 

 

 

 
生活の中で心配なことやお悩みはありませ 

んか？ひとりで悩まず、まずはお気軽にご 

相談ください。秘密は守ります。 
 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 老人福祉センター図書室 
 

期 日 相談員 

５月１１日（火） 
人権擁護委員 

田 澤 孝三郎 

５月２５日（火） 
行政相談委員 

田 中 茂 樹 

２５日（火）は行政相談日です。 

※担当相談員は予告なく変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日／令和３年４月１６日 

発行・編集 社会福祉法人六戸町社会福祉協議会 

住所 〒０３９－２３７１ 

六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

電 話 ０１７６－５５－２９４３ 

ＦＡＸ ０１７６－５５－２９４７ 

E-ｍail rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.rokunohefukusi.jp/ 

  5 月 7 日（金） 

5 月 11 日（火）  5 月 14 日（金） 

5 月１8 日（火）  5 月 21 日（金） 

5 月 25 日（火）  5 月 28 日（金） 
 

★入浴時間 １０：００～１５：００ 

★入浴は６０歳以上の町民であれば誰でも無料で利

用できます。 ※入浴道具は持参ください。 

★火曜日 10 時から「ラジオ体操」 

金曜日 10 時から「元気はつらつ教室」 

を実施しています。 

★元気アップポイント ３０ポイント 

●と き 令和３年５月２６日（水） 

９時４０分集合 
   ※小雨決行 

※雨天時は５月３１日（月）に延期 

●ところ 舘野公園南側 
        ※天候不良による延期の判断は８時

に行います 

●対 象 おおむね６０歳以上の町民 

●参加費 無 料 

●表 彰 一般の部、協会の部 各１～６位まで 

     ※新型コロナウイルスの感染を考慮し、表

彰式は行いません 

●申込み ５月１４日（金）まで 

     ・六戸シニアクラブ、グラウンド・ゴル

フ協会員は各団体取りまとめ 

     ・一般の方は六戸町社会福祉協議会まで 

●申込先 六戸町社会福祉協議会 

      電話 ５５－２９４３ 

http://www.rokunohefukusi.jp/


アルファ米を使った、お湯をそそぐだけの非常食づくりと試食が 

体験できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金魚草 
 

四季咲き性強く、草丈２０㎝

と背の低い品種で、色幅の広い

数多くの花色混合です。タネま

き後約５０日で開花する極早生

種で、切り戻しをすると再び開

花します。花壇やコンテナ栽培

に向きます。▼ 

わすれな草 
 

花径約１㎝の極小輪で、淡

い青色の花が、草丈約３０㎝

のコンパクトな半球形の株一

面に、穂のように咲きます。

花壇やコンテナ植えに適しま

す。▼ 

アスター 
 

花径６㎝前後の大輪八重咲き

で、夏の花としてよく知られた

品種です。花色は紅、紫、白の

混合で、鉢植え・花壇にも適し

ています。▼ 

●対  象 １５人以上で参加できる町内会及び

企業や団体等 

●参 加 費 無 料  

●実 施 数 １地区（団体）※先着順 

●実施期間 ５月～７月までの午前中２時間程度 

      （土日祝日でも可） 

●内  容 防災講座（座学） １時間 

      非常食づくり・試食体験 １時間 

●実施場所 会場は依頼者側で準備してください 

●申 込 み ７月９日（金）までに下記へ 

●申 込 先 六戸町社会福祉協議会 

      電話 ５５－２９４３ 十文字まで 

矢車菊 
 

切り花用に改良された品種

で、花つきがよく、早春から

開花する早咲きです。草丈は

１㎝ほどに伸び、寒さが強く、

花径約６㎝の紫青色や桃色な

どの八重咲き花が、次々と咲

きます。▶ 

 

・欲しい方は電話にてご連絡く

ださい。 

・六戸町老人福祉センターでお

渡ししています。 

・なくなり次第終了させていた

だきますので、あらかじめご

了承ください。 
 

問合せ・連絡先 

六戸町社会福祉協議会 

電話 ５５－２９４３ 


