
 

 

 
 
 
 
 
 
 

サロン 場 所 日 時 内 容 

押込サロン 押込公民館 7 月 8 日(木)  9:30～12:00 折り紙、ゲーム 

金矢サロン 舘野公園 7 月 8 日(木)  9:30～12:00 グラウンド・ゴルフ 

上吉田サロン 上吉田公民館 7 月 11 日(日) 10:00～12:00 ゲーム 

長谷サロン 赤石公民館 7 月 12 日(月) 10:00～14:00 健康体操／奉仕活動 

みなみサロン 小川原湖青年の家 7 月 12 日(月)  9:30～12:00 中 止 

上町サロン 上町公民館 7 月 14 日(水) 10:00～12:00 布切り絵 

小平・柳町サロン 小平柳町公民館 7 月 14 日(水) 10:00～13:00 健康体操 

七百サロン 開知小隣の公園 7 月 19 日(月)  9:30～11:00 グラウンド・ゴルフ 

鶴喰サロン 鶴喰ｺﾆｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 7 月 21 日(水)  9:30～14:00 中 止 

大曲サロン 大曲公民館 7 月 23 日(金)  9:30～14:00 DVD 鑑賞 

小松ヶ丘サロン 小松ヶ丘中央公園 7 月 26 日(月) 10:00～12:00 グラウンド・ゴルフ 

 

 

 
生活の中で心配なことやお悩みはありませ 

んか？ひとりで悩まず、まずはお気軽にご 

相談ください。秘密は守ります。 
 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 老人福祉センター図書室 
 

期 日 相談員 

７月 ６日（火） 
人権擁護委員 

坂 本 り つ 

７月２０日（火） 

民生委員 

 山 本 行 雄 

行政相談委員 

田 中 茂 樹 

２０日（火）は行政合同相談日です。 

※担当相談員は予告なく変更する場合があります。 

 

 

 

 

発行日／令和３年６月１８日 

発行・編集 社会福祉法人六戸町社会福祉協議会 

住所 〒０３９－２３７１ 

六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

電 話 ０１７６－５５－２９４３ 

ＦＡＸ ０１７６－５５－２９４７ 

E-ｍail rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.rokunohefukusi.jp/ 

  ７月 ２日（金） 

７月 ６日（火）  ７月 ９日（金） 

７月１３日（火）  ７月１６日（金） 

７月２０日（火）  

７月２７日（火）  ７月３０日（金） 
 

★入浴時間 １０：００～１５：００ 

★入浴は６０歳以上の町民であれば誰でも無料で利

用できます。 ※入浴道具は持参ください。 

★火曜日 10 時から「ラジオ体操」 

金曜日 10 時から「元気はつらつ教室」 

を実施しています。 

★元気アップポイント ３０ポイント 

７月～８月に開催予定していました「夏！ボラン

ティア体験２０２１」について、新型コロナウイル

ス感染症拡大を考慮し、中止させていただくことに

なりました。 

http://www.rokunohefukusi.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■と き 令和３年６月２７日（日）※休日のため利用者不在です 

■時 間 午前の部 １０：００～ 

     午後の部 １３：００～ 

■内 容 施設内見学・相談会（疑問に対しご説明いたします） 

■送 迎 前日までに担当者までお電話をお願いします。 

     ※不要な方は来所時間のみお知らせください。 

■申込先 デイサービスセンターにこにこプラザ六戸 

     ☎７０－１１００（担当：福田まで） 

●内 容 

 全３４時間（講習３０時間、セミナー等４時間程度） 

 （１）パソコン講習（ワード・エクセル・パワーポイントほか） 

    受講生の希望及び個々のレベルに合った内容とする。 

    ※検定試験は講習会終了後、希望する科目の選択により受験。 

 （２）就活応援セミナー（開講日に開催） 

 （３）支援制度セミナー・ひとり親家庭生活支援懇談会（閉講日に開催） 

●日 程 

 令和３年８月末から１２月までの期間 

 （１）開講日及び閉講日の開催時間は、１８時３０分から２０時３０分まで。 

 （２）開講日及び閉講日以外の講習日時は、各受講生とスクールとの調整により決定する。 

●開催地  十和田市 

●会場・開催期間・定員 

 ［十和田地区］ 

  会場  パソコンじゅく十和田教室 

      十和田市西１１番町５０－２９ 電話 ０１７６－２５－６６７５ 

  期間  令和３年９月１７日（金）から１２月１７日（金） 

  定員  ７名 

●対 象  ひとり親家庭の親又は子 

●申し込み方法 

所定の申込書（本協議会にて配布可）にて。写真（４ｃｍ×３ｃｍ）の添付が必要です。 

●申し込み先 

 市町村役場ひとり親家庭等担当課、又は公益財団法人青森県母子寡婦福祉連合会まで 

●募集期間  令和３年７月１６日（金）より８月１３日（金）まで 

●受講料  無 料 

 ※但し教材費と、検定試験を受験する場合の受験料は本人負担です。 

  なお、自己都合で受講を取りやめる場合は、受講料全額をご本人に負担していただく場合

があります。 

●受講決定・通知 

  受講に関する確認事項（確認事項同意書）を電話で確認したのち、受講の可否を決定し書

面にて通知します。定員を上回る申し込みがあった場合は、抽選・書類選考等にて受講者を

決定しますが、その場合、過去に連合会が実施する就業支援講習会を受講された方には、遠

慮していただくことがありあます。確認事項同意書は受講通知書に同封し、開講日に提出い

ただきます。 

●託 児  受講にあたり託児が必要な場合はご相談ください。 

●問い合わせ先 

 公益財団法人青森県母子寡婦福祉連合会 

  青森市中央３丁目２０－３０ 県民福祉プラザ３階 

  電話 ０１７－７３５－４１５２  ＦＡＸ ０１７－７３５－４１６０  

県母連 

ホームページ 


