
 

 

 
 
 
 
 
 
 

サロン 場 所 日 時 内 容 

上吉田サロン 海傳寺 8 月 ７日(日)  7:00～10:00 草取り 

七百サロン 七百地区公民館 8 月 2２日(月)  9:30～11:00 折り紙 

大曲サロン 大曲公民館 8 月 2６日(金)  9:30～12:00 DVD 鑑賞 

 

 

 
生活の中で心配なことやお悩みはありませ 

んか？ひとりで悩まず、まずはお気軽にご 

相談ください。秘密は守ります。 
 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 老人福祉センター図書室 
 

期 日 相談員 

８月 ９日（火） 
人権擁護委員 

林  一 枝 

８月２３日（火） 

民生委員 

小笠原   久 

行政相談委員 

田 中 茂 樹 

２３日（火）は行政合同相談日です。 

※担当相談員は予告なく変更する場合があります。 

 

 

                         

 

 

 

 
 

●日 時 令和４年８月２４日（水） １０：００～１２：００ 

●場 所 六戸町老人福祉センター 

●対 象 ６０歳以上の町民 

●定 員 先着１５名 ※定員になり次第締め切らせていただきます   

●材料費 ４００円 

●申 込 ７月２５日（月）８：３０受付開始 ～８月５日（金）まで 

●申込先 六戸町社会福祉協議会 ☎５５－２９４３  

●その他 必要な方はメガネをご持参ください。 

発行日／令和４年７月１５日 

発行・編集 社会福祉法人六戸町社会福祉協議会 

住所 〒０３９－２３７１ 

六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

電 話 ０１７６－５５－２９４３ 

ＦＡＸ ０１７６－５５－２９４７ 

E-ｍail rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.rokunohefukusi.jp/ 

８月 ２日（火）  ８月 ５日（金） 

８月 ９日（火）  ８月１２日（金） 

８月１６日（火）  ８月１９日（金） 

８月２３日（火）  ８月２６日（金） 

８月３０日（火）  
 

★入浴時間 １０：００～１５：００ 

★入浴は６０歳以上の町民であれば誰でも無料で利

用できます。 ※入浴道具は持参ください。 

★火曜日 10 時から「ラジオ体操」 

金曜日 10 時から「元気はつらつ教室」 

を実施しています。 

★元気アップポイント ３０ポイント 

▲イメージ 

★元気アップポイント １０ポイント 

裏面もご覧ください 

http://www.rokunohefukusi.jp/


 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A コープ六戸店にフードボックスを設置いたしました。 

ご寄付いただいた食材等は生活困窮世帯やひとり親世帯へ無料で配布いたします。 

みなさまのご協力をお願いいたします。 
 

社協だより「ふれあい」№67 脳トレクイズ当選者発表（クオカード５００円分） 

【回答例】 さくら ⇒  ライブ  ⇒  ブドウ  ⇒  占 い  ⇒ イチゴ 

★☆★☆★ 当 選 者 ★☆★☆★ 

●渋谷雅子さん ●長根亜利沙さん ●畠山千秋さん ●津島啓子さん ●花野円さん 

おめでとうございます！ 

インスタント食品  レトルト食品  カップ麺 

お米  缶詰  お菓子  乾麺系  海苔 

お茶漬け ふりかけ  飲料（ペットボトルや缶） 

など、常温で保存可能なもの 

精肉類  魚介類  野菜類  パン 

お弁当やお惣菜  卵  冷凍食品 

アルコール類  乳製品 

など、常温で保存できないもの 

●日 時 令和４年８月２５日（木） 10:00～15:00 

●場 所 小松ケ丘地域交流館 会議室 

●対象者 福祉教育に興味のある方で、福祉体験サポーターとして登録し、学校等から出前福祉 

講座の依頼があった際にサポーターとして協力いただける方。 

●参加費 無 料 

     ※ただし、福祉体験サポーター登録時に、ボランティア活動保険料として３５０円をい 

ただきます。（見守りサポーターと安心電話協力員は除く） 

●内 容 午前：車いす体験 ／ 午後：高齢者疑似体験 

●昼 食 昼食は本会で準備いたします。 

●申 込 ８月１７日（水）までに電話またはメールでお申し込み下さい。 
     六戸町社会福祉協議会 担当 天間  

     電話 ５５－２９４３ ／ メール tenma.r@rokunohefukusi.jp 

mailto:a.r@rokunohefukusi.jp

