
 

 

 
 
 
 
 

    

 
       

生活の中で心配なことやお悩みはありませ 

んか？ひとりで悩まず、まずはお気軽にご 

相談ください。秘密は守ります。 
 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 老人福祉センター図書室 
 

期 日 相談員 

１１月 １日（火） 
人権擁護委員 

林   一 枝 

１１月１５日（火） 

民生委員 

杉 山 智 子 

行政相談委員 

田 中 茂 樹 

※担当相談員は予告なく変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン 場 所 日 時 内 容 

上町サロン 上町公民館 11 月 9 日(水) 10:00～12:00 布切り絵 

鶴喰サロン 鶴喰ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 11 月 9 日(水)  9:30～12:00 手作り教室（クリスマスリース） 

小平・柳町サロン 小平・柳町公民館 11 月 9 日(水) 10:00～12:00 ニュースポーツ・脳トレゲーム 

金矢サロン 金矢公民館 11 月 10 日(木)  9:30～12:00 健康体操 

上吉田サロン 上吉田公民館 11 月 13 日(日) 10:00～12:00 ゲーム／体操 

長谷サロン 赤石公民館 11 月 1４日(月) 10:00～12:00 干支のぬり絵／ゲーム 

押込サロン 押込公民館 11 月 16 日(水)  9:30～12:00 ぬり絵／ゲーム 

沖山サロン 沖山ふれあい館 11 月 17 日(木)  9:30～12:00 ゲーム 

七百サロン 七百地区公民館 11 月 21 日(月)  9:30～12:00 

干支のぬり絵 

※材料費 200 円を 

御持参下さい。 

小松ケ丘サロン 小松ケ丘地域交流館 11 月 2３日(水) 10:00～12:00 手作りギョーザ 

大曲サロン 大曲公民館 11 月 25 日(金) 10:00～12:00 ぬり絵 
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１１月 1 日（火） １１月 4 日（金） 

１１月 ８日（火） １１月１1 日（金） 

１１月１5 日（火） １１月１8 日（金） 

１１月 22 日（火） １１月２5 日（金） 

１１月 29 日（火）  
 

★入浴時間 １０：００～１５：００ 

★入浴は６０歳以上の町民であれば誰でも無料で利

用できます。 ※入浴道具は持参ください。 

★火曜日 10 時から「ラジオ体操」 

金曜日 10 時から「元気はつらつ教室」 

を実施しています。 

★元気アップポイント ３０ポイント 

■日 時 令和４年１２月２８日（水）９：３０～１２：００ 

■場 所 六戸町老人福祉センター 集会室 

■対 象 ６０歳以上の町民 

■定 員 １０名 ※定員になり次第締め切らせていただきます 

■材料費 ８００円 

■申込み １０月３１日（月）９：００～１１月１１日（金）まで 

■持ち物 剪定ばさみ、マスク着用 

★裏面もご覧ください。 

http://www.rokunohefukusi.jp/


 

 

 

フードパントリーとは、生活困窮世帯やひとり親世帯など、様々な理由で食品支援が必要な世帯

を対象に、寄付などでいただいた食品を無料で提供する活動です。 

六戸町社会福祉協議会では以下の内容により無償で提供くださる方を募集しています。 

 

【受 付 期 間】令和４年１０月２４日（月）～令和４年１１月中旬まで 

【受 付 食 材】・お米（玄米） 

・乾麺（パスタ、そば、うどん、インスタント麺など） 

・レトルト食品、インスタント食品、缶詰など賞味期限が２ヶ月以上あるもの 

【申し出・問合せ先】 六戸町社会福祉協議会 

           電話 ５５－２９４３ ／ メール tenma.r@rokunohefukusi.jp 

【そ の 他】・食料の提供は、町老人福祉センターにお持ちいただくか、ご連絡くだされば職員

がいただきに参ります。 

・常温保存できないものはお受けできませんので、予めご了承ください。 

・食材以外でも日用品（ティッシュやトイレットペーパーなど）も受付けます。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆ 一般の部 ☆★ 

1 位 高坂 茂 さん 

2 位 苫米地良金さん 

3 位 柴山みつ江さん 

4 位 下田 トキさん 

5 位 伊藤 義則さん 

6 位 苫米地サヨさん 

★☆ 協会の部 ☆★ 

1 位 渋谷 進作さん 

2 位 安藤 トワさん 

3 位 田中みつ子さん 

4 位 髙田 源治さん 

5 位 柴山 敬子さん 

6 位 木村 政美さん 

★☆ ホールインワン賞 ☆★ （順不同） 

・高坂 茂さん   ・松橋 勝美さん   ・外山 勝美さん   ・渋谷 雅子さん 

・白山日出子さん  ・渋谷 進作さん   ・安藤 トワさん   ・田中みつ子さん 

・下田 邦子さん  ・五十嵐美孝さん   ・前川原正顕さん 

い き い き グ ラ ウ ン ド ・ ゴ ル フ 大 会 （ 秋 ）  結 果 発 表 

 令和４年９月２６日（月）舘野公園において「いきいき

グラウンド・ゴルフ大会（秋）」を開催しました。 

当日は晴天の中、７１名が参加し親睦を深めました。 

結果は次のとおりです。 
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