
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

サロン 場 所 日 時 内 容 

七百サロン 七百地区公民館 8 月２１日(月)  9:30～11:00 スカットボール 

柳町サロン 小平・柳町公民館 8 月２３日(水) 10:00～12:00 健康教室 

大曲サロン 大曲公民館 8 月 2５日(金)  9:30～12:00 DVD 鑑賞 

小松ケ丘サロン 小松ケ丘地域交流館 8 月３１日(木) 10:00～12:00 ゲーム／むかし話 

 

 

 
生活の中で心配なことやお悩みはありませ 

んか？ひとりで悩まず、まずはお気軽にご 

相談ください。秘密は守ります。 
 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 老人福祉センター図書室 
 

期 日 相談員 

８月 ８日（火） 
人権擁護委員 

林  一 枝 

８月２２日（火） 

民生委員 

下 田 孝 子 

行政相談委員 

田 中 茂 樹 

２２日（火）は行政合同相談日です。 

※担当相談員は予告なく変更する場合があります。 

                         

                

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

発行日／令和５年７月２１日 

発行・編集 社会福祉法人六戸町社会福祉協議会 

住所 〒０３９－２３７１ 

六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

電 話 ０１７６－５５－２９４３ 

ＦＡＸ ０１７６－５５－２９４７ 

E-ｍail rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.rokunohefukusi.jp/ 

８月 １日（火）  ８月 ４日（金） 

８月 ８日（火）  

８月１５日（火）  ８月１８日（金） 

８月２２日（火）  ８月２５日（金） 

８月２９日（火）  

 

★入浴時間 １０：００～１５：００ 

★入浴は６０歳以上の町民は無料で利用できます。 

※入浴道具はご持参ください。 

★火曜日 10 時から「ラジオ体操」、金曜日 10 時  

から「元気はつらつ教室」を実施しています。 

★元気アップポイント ３０ポイント 

社協だより「ふれあい」№7０ 脳トレクイズ当選者発表（クオカード５００円分） 

【回答例】 かしわ餅 ⇒  地下鉄  ⇒  机  ⇒  エクレア  ⇒ あじさい 

★☆★☆★ 当 選 者 ★☆★☆★ 

●沼田久穂子さん ●鈴木一実さん ●三上佳奈子さん ●坂本定美さん ●長根亜利沙さん 

おめでとうございます！ 

※裏面もご覧ください 

社協に寄せられた感想をご紹介します。 

 毎月楽しく拝見しています。今回ペットボトルキャップの回収をしていると知りました。プラス

チックゴミに捨てていたので今日から集めて持って行きます。 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★元気アップポイント １０ポイント 

●日 時 令和５年８月２４日（木） ９:３0～１５:１０ 

●場 所 小松ケ丘地域交流館 

●内 容 ・六戸町の現状と地域の支え合い活動について 

 ・高齢者疑似体験 ・認知症を正しく理解しよう 

 ・助け合い体験ゲーム ・生活支援パートナーについて 

●対象者 町内在住でボランティア活動に興味のある方 

●定 員 １０名 

●参加費 無 料 

●申 込 令和５年８月１８日（金）までに電話またはメールで 

お申し込み下さい。 
     六戸町社会福祉協議会 担当 天間  

     電 話 ５５－２９４３ 

メール tenma.r@rokunohefukusi.jp 

●日 時 令和 5 年９月１１日（月） ９：３０～１２：００ 

●場 所 六戸町老人福祉センター 

●対 象 ６０歳以上の町民 

●定 員 先着１５名 ※定員になり次第締め切らせていただきます  

●材料費 ４００円 

●申 込 ８月７日（月）～８月２４日（木）まで 

●申込先 六戸町社会福祉協議会 ☎５５－２９４３  

●その他 必要な方はメガネをご持参ください。 

●日 時 令和５年９月１２日（火） １０:３0～１５:００ 

●場 所 六戸町就業改善センター ２階「大ホール」 

●対象者 災害ボランティア活動に興味のある方 

●内 容 ・行政説明（予定） 

     ・講話「鯵ヶ沢町災害ボランティアセンター報告」 

          講師 鯵ヶ沢町社会福祉協議会 

     ・個人ワーク 

●申 込 令和５年８月２５日（金）までに電話またはメールで 

お申し込み下さい。 
     六戸町社会福祉協議会 担当 十文字  

     電 話 ５５－２９４３               

メール jumonji.t@rokunohefukusi.jp 

 

生活支援パートナーとは 
 

 生活支援パートナーとは、 

高齢者が住み慣れた地域で安 

心して暮らしていけるよう、 

日常のちょっと 

した困りごとの 

お手伝いをする 

有償ボランティア 

です。 

★元気アップ

ポイント事業

の対象です 

★元気アップ

ポイント事業

の対象です 

 


