
 

 

 

 

 

 

 
       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サロン 場 所 日 時 内 容 

小平・柳町サロン 小平・柳町公民館 11 月 8 日(水) 10:00～12:00 ゲーム 

上町サロン 小川原湖青年の家 11 月 8 日(水)  9:00～13:30 レザークラフトづくり 

金矢サロン 小川原湖青年の家 11 月 9 日(木)  9:00～13:00 七宝焼き 

上吉田サロン 上吉田公民館 11 月 12 日(日) 10:00～12:00 ゲーム／体操 

鶴喰サロン 鶴喰ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 11 月 15 日(水)  9:30～12:00 ゲーム 

押込サロン 押込公民館 11 月 15 日(水)  9:30～12:00 ぬり絵／ゲーム 

沖山サロン 沖山ふれあい館 11 月 16 日(木)  9:30～12:00 ゲーム 

七百サロン 七百地区公民館 11 月 20 日(月)  9:30～11:00 干支のぬり絵 

川原新田サロン 川原新田構造改善センター 11 月 20 日(月)  9:30～12:00 健康体操 

大曲サロン 大曲公民館 11 月 24 日(金) 10:00～12:00 昔遊び・昔の歌・e スポーツ体験

小松ケ丘サロン 小松ケ丘地域交流館 11 月 30 日(木)  9:30～12:00 すいとん汁・きなこもち 

期 日 相談員 

11 月 7 日（火） 
人権擁護委員 

田 澤 孝三郎 

11 月 21 日（火） 

行政合同相談日 

民生委員 

赤 石 ス ミ 

行政相談委員 

田 中 茂 樹 

発行日／令和５年１０月２０日 

発行・編集 社会福祉法人六戸町社会福祉協議会

住所 〒０３９－２３７１ 

六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

電 話 ０１７６－５５－２９４３ 

ＦＡＸ ０１７６－５５－２９４７ 

E-ｍail rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.rokunohefukusi.jp/ 

１１月 ７日（火） １１月１０日（金）

１１月１４日（火） １１月１７日（金）

１１月２１日（火） １１月２４日（金）

１１月２８日（火）
 

★入浴時間 １０：００～１５：００  
 

★入浴は６０歳以上の町民は、無料で利用 

できます。 

※入浴道具は持参ください。 
 

★火曜日 10 時から「ラジオ体操」､金曜日 10 時から 

「元気はつらつ教室」を実施しています。 

★元気アップポイント ３０ポイント

★裏面もご覧ください。

生活の中で心配なことやお悩みはありませ

んか？ ひとりで悩まず、まずはお気軽に

ご相談ください。秘密は守ります。 
 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 老人福祉センター図書室 

●日 時 令和 5 年１１月２２日（水） ９：３０～１２：００ 

●場 所 六戸町老人福祉センター 

●対 象 ６０歳以上の町民 

●定 員 先着１５名 ※定員になり次第締め切らせていただきます

●材料費 ５００円 

●申 込 １０月３０日（月）～１１月１０日（金）まで 

●申込先 六戸町社会福祉協議会  ５５－２９４３  

●その他 必要な方はメガネをご持参ください。 

★元気アップポイント １０ポイント 
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12:00  受 付 

12:30  オープニングアトラクション 

     「おがわら湖ものがたり」 

      おこと教室「和・輪・わ」の会 

 13:10 表彰式典 

     六戸町社会福祉協議会長表彰 

     六戸町共同募金会長表彰 

  13:50 映画上映 

     「ぼけますから よろしくお願いします。」 

        ～おかえり お母さん～ 
          監督・撮影・語り＆ひとり娘 信 友 直 子 

六戸町文化ホール

12:30 ～ 15:30 

■主催 社会福祉法人六戸町社会福祉協議会・六戸町共同募金委員会 

■後援 六戸町・六戸町教育委員会・六戸町民生委員児童委員協議会 

令和 5 年 

【申込方法】 １１月１０日（金）までに電話又はメールでお申込みください。 

【 申 込 先 】 社会福祉法人六戸町社会福祉協議会 

電 話 ５５－２９４３ / メール rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 


