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主な内容

　保土澤さんは、自身の健康維持のため、
会員に声をかけ今年３月１日から鶴喰の
旧小泉商店前で早朝のラジオ体操を始め
ました。そこに近所の人も仲間に加わり、
現在は７人で毎朝体を動かしています。
　午前６時30分。NHKのラジオ放送に
あわせ、ラジオ体操第一、第二と続けて
約10分間体を動かします。体操を終え
ると、みんなで談笑。情報交換の場にも
なっています。コロナ禍でもつながりを
維持し、気にかけあえる意義もあります。
　「一人でやっても続かないのでみなさ
んを誘いました。朝いちばんに体操をす
ることによってスイッチが入ります。」
と話す保土澤さん。
　毎日参加している田中竹志さん（74
歳）は「体操をすると調子がいい。これ
からも毎日続けたい」と話していました。

社協だよりは皆さんからいただいた社協会費と赤い羽根共同募金
の配分金により発行しています。 六戸町社協 検 索

柳町鶴亀クラブ会長

保土澤　定志　さん（鶴喰）

ラジオ体操から笑顔の一日が始まります

雨の日以外は
毎日やってます。
みなさんの参加を
お待ちしています。
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　　　つながりを大切にし　
　　　　　支え合う地域づくり
●六戸町生活支援体制整備事業
　・協議体会議の開催　
　・実務者ニーズ検討連絡会の開催
　・養成講座の開催　　
　・新たな居場所づくりの検討
　・住民主体の支え合いの仕組みづくり
　　ワークショップの開催
●福祉安心電話サービス事業　
　・福祉安心電話ネットワーク交流会
●生活困窮者支援等のための共助の基盤づくり事業
　・住民ワークショップの開催
　・高齢者のみの世帯台帳整備
　・緊急通報体制の整備
　・在宅福祉サービス事業説明会
●ボランティアセンターの運営
　・ボランティア活動情報収集
　・ボランティア体験　
　・収集ボランティア活動
●災害時における福祉救援・ボランティア活動
　・災害ボランティア研修会の開催
　・被災地災害ボランティアセンターへの職員派遣
●福祉教育事業
　・出前福祉講座
　・ボランティア・福祉講座の開催
　・福祉教育・ボランティア活動推進会議
●福祉団体の支援
　・六戸シニアクラブ　　
　・六戸町身体障害者福祉会
　・六戸町手をつなぐ親の会
●災害見舞金の支給事業
●ひとり親世帯支援事業
　・食材無料給付　
　・親子ふれあい料理教室
　・情報交換会
　・フードパントリーの開催

　　　住民に寄り添い　
　　　　　断らない相談支援
●福祉総合相談
●心配ごと相談所の開設　
●青森しあわせネットワーク事業
　・総合相談　　　・経済的援助　　
　・食料等の提供　・就労体験　　
　・社会参加活動の提供
●生活福祉資金貸付事業
●たすけあい資金貸付事業
●日常生活自立支援事業
　・福祉サービスの利用援助　
　・日常的金銭管理サービス
　・書類等預かりサービス
●法人後見事業（新規）
●福祉サービス苦情解決体制

　　　暮らしの安全・喜び・笑顔を　
　　　　　支える福祉サービス
●在宅介護用器具貸付事業
　・車いす　　・ギャッヂベット
●移送サービス事業　
●救急医療情報キット配布事業
●生活支援パートナー派遣事業
●保険外訪問介護事業
●高齢者の生きがいと健康づくり推進事業
　・ふれあい・いきいきサロン
　・いきいきグラウンド・ゴルフ大会
　・いきいき創作活動
●老人福祉センターの管理・運営
●介護保険サービス、
　介護予防・日常生活支援総合事業
●障害福祉サービス

　　　信頼され　開かれた組織づくり

●理事会・評議員会・監査会　　●委員会等　●自己評価
●自主財源と公的財源の確保
　・社協会費の募集　・赤い羽根共同募金運動　・町補助金・受託金の安定確保　・介護保険収入の安定
●財務管理　●職員体制　●リスクマネジメント　●広報誌の発行　●ホームページによる情報提供
●第２７回六戸町社会福祉大会

Ⅰ Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

令和４年度事業計画　

「 みんなで支え合い  すべての人が  安心して暮らせる町づくり 」
基本理念
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　六戸町社会福祉協議会では福祉サービス苦情解決相談
窓口を設置し、本会が実施する事業や福祉サービスに対
し、町民の皆様からのご要望や苦情など適切に対応し、よ
りご満足いただける福祉サービスを提供するために努力
しております。
　職員の対応やサービスに関する「ご意見」「ご要望」「苦
情」などございましたらご相談ください。
　六戸町社会福祉協議会で解決できない苦情は、青森県社会福祉
協議会に設置されている「青森県運営適正化委員会」に申し立て
ることができます。青森県運営適正化委員会は、福祉サービスを
利用されている方の苦情を解決するため、法律の定めにより設置
された公平中立な機関です。
　青森県運営適正化委員会　℡　017－731－3039

　六戸町社会福祉協議会は「みんなで支え合いすべての
人が安心して暮らせる町づくり」を目指して地域の皆様
や、福祉関係者・団体等のご協力により、地域福祉に取
り組んでいる民間団体です。
　本会が取り組んでいるさまざまな地域福祉活動は、町
民の皆様からの会費によって支えられています。社協活
動や地域福祉活動にご賛同いただき、会員としてご協力
いただくことは、地域福祉活動に参加するひとつの方法
です。皆様から寄せられた会費は、社協が進める地域福
祉活動の事業運営の財源として、有効に使わせていただ
きます。
　皆様のご協力をお願いいたします。

●相談受付窓口　電話　５５－２９４３
　苦情解決責任者
　　事務局長　　　　　　　田中　由加子
　苦情受付担当者
　　総務係長　　　　　　　佐藤　範子
　　介護支援専門員　　　　古川　美典

●福祉サービス苦情解決第三者委員
　　田　澤　孝三郎　電話　５５－２５７８
　　山　内　一　隆　電話　５５－２５９７
　　保土澤　初　子　電話　５５－２１４７

【会費の種類】
●　一 般 会 員　　１，０００円／年額
●　賛 助 会 員　　２，０００円／年額
●　特別賛助会員　　５，０００円／１口
●　団 体 会 員　１０，０００円／１口
一般会員は、６月～７月に町内会の区長または班長
がお伺いします。特別賛助
会員、団体会員は、本会役
職員がお願いに伺います。

支 出収 入 人件費
5265万7千円（74.2％）

事業費
709万4千円（10.0％）

事務費
669万7千円（9.4％）

貸付事業支出
50万円（0.7％）

分担金、助成金支出
26万5千円（0.4％）

負担金支出
75万8千円（1.1％）

基金積立資産支出 20万円（0.3％）

その他活動による支出
152万8千円（2.2％）

予備費
60万円（0.8％）

その他収入
50万3千円（0.7％）

積立資産取崩収入
81万円（1.1％）

前期末支払資産残高
177万9千円（2.5％） 積立資産支出 63万2千円（0.9％）会費

283万円（4.0％）

分担金、寄付金
18万9千円（0.3％）

補助金
1981万7千円（27.9％）

共同募金配分金
202万円（2.9％）

委託金
1409万円（19.9％）

事業収入
（介護保険・障害福祉
　　　　　サービス他）
2839万3千円（40.0％）

貸付事業
50万円（0.7％）

収入の部 支出の部

令和４年度　収支予算額　70,931,000円

◆ 社協会費納入のお願い ◆　　        会費は地域福祉活動の財源です。

◆ 福祉サービス苦情相談窓口 ◆　　あなたのご意見・ご要望にお応えします。
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地域福祉活動は多くの方々に支えられています。

　六戸シニアクラブでは、社会貢献
活動の一環として毎年手縫いの雑巾
を町内の学校に寄贈しています。
　この活動は今回で７回目となり、
これまで2,480枚の雑巾を寄贈しました。
　令和４年３月11日（金）に女性部長の下田和子さんと副部長
の沖沢和子さんは開知小学校を訪れ、「ひと針ひと針心を込め
て作りました」と代表の児童に450枚の雑巾を手渡しました。
　６年生の下田遥翔くんは「大切に使わせていただきます。」と
感謝の言葉を述べていました。

手縫いの雑巾４５０枚を開知小学校に寄贈

ありがとうございました！
お米や野菜などや、ティッシュペ
ーパー、トイレットペーパーなど
の日用品をご寄付いただきました。

・デーリー東北六戸販売所
　山内　一豊様
・田名部祐子様
・田中　靖子様
・匿名　５名様

・六戸町立六戸小学校様　
３，５８１円

・匿名　　　　　　３，０００円
・六戸町商工会建設工業部会
　部会長　新田　明信様　

３０，０００円
・㈱河野電気工業　
　代表取締役　河野　崇様
　ＬＥＤシーリングライト　5台

みなさまの善意に感謝（令和４年１月１日～令和４年４月２８日受付分）

ひとり親世帯への食材無料給付
＆フードパントリー

　六戸町社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金配分金を活用し、
年３回ひとり親世帯への食材無料給付を行っています。
　今回は、“こどもサポートろくのへメイプルキッチン様”、“childsweets
食ぃぃぃん様”と連携し、37世帯へ食材や手作りのお菓子をお届けし
ました。

Ｒ４
3/20

▼手作りパフェ
　childsweets　食ぃぃぃん様

▲食品やお菓子など
　六戸町社会福祉協議会

▼お米や野菜
　こどもサポートろくの
へメイプルキッチン様

▲朝早くから準備をする
スタッフのみなさん

▲女性部長　下田さん（左手前）
　副 部 長　沖沢さん（左奥）

▲六戸町商工会建設工業部会
　新田明信部会長（中央）
　佐藤昭広副部会長（右）

▲㈱河野電気工業
　河野　豊会長（右）
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生活支援パートナー基礎講座受講者募集

●日　時　令和４年６月29日（水）
　　　　　１０：００～１５：３０
●場　所　六戸町老人福祉センター
●内　容　
　介護予防・日常生活自立支援総合事業について高齢者
　疑似体験、ボランティアの心構え、認知症の理解、傾
　聴について、生活支援パートナー事業について
●対象者　町内在住でボランティア活動に興味のある方。　　　　　
●定　員　10名
●申　込　令和４年６月17日（金）まで

自宅でできるボランティア活動
　　

雑巾縫いボランティアを募集

家庭で、学校で、職場でできる収集活動
ペットボトルキャップを集めて

世界の子どもにワクチンを届けよう

長引くコロナ禍…。
「ボランティア活動をしたいけど、コロナで依頼が
ない…。」「何かしたいけど、外に出るのが不安…。」
　そんなみなさんの声に応えるために、雑巾縫いボ
ランティアを募集します。
　みなさんからお寄せいただいた雑巾は町内の学校
や福祉施設などへお届けします。
　みなさん、是非ご協力ください。
●未使用のタオルで作製したもの

※タオルがない方には当センターで
　タオルをお届けします。
●受付期間
　令和４年６月～１１月末まで

　六戸町ボランティアセンターでは、ＳＤＧｓの一
環としてペットボトルキャップの収集活動に取り組
んでいます。収集したキャップはリサイクル業者へ
売却し、今年度よりその売却益をＮＰＯ法人ＪＣＶ

（世界のこどもにワクチンを日本委員会）に寄付する
予定です。
　また、キャップのリサイクルにより、ＣＯ２排出
量削減や環境保全にも寄与できます。

移送サービス有償運転ボランティア募集 ちびっこベジタランド草刈り隊員募集
●活動内容　
　月曜日から金曜日
　週２回程度
●要　　件　
　次のすべての要件を満たす方。

・70歳未満の方
・第１種普通免許をお持ちの方で過去２年以内

に免許停止処分を受けていない方。
・福祉有償運送運転者講習を受講できる方

　　※第２種普通免許がある方は講習不要です。
●報酬　１回あたり１，０００円～３，５００円

　ちびっこベジタランドはさつき保育園前にある、町
内の認定こども園などの園児たちが野菜や花を植えた
畑です。
　秋の収穫をとても楽しみにしていますが、夏場の草
刈りが大変です。
　そこで草刈り隊員を募集します。

●活動内容　草取り・草刈り

●活動期間　６月～９月の間
　　　　　　（月３～４回程度）

●活動場所　ちびっこベジタランド

ぼらセン情報 ボランティアセンターは
ボランティア活動をしたい人と
ボランティアを必要としている人を
つなぐところです

問合せ先　六戸町ボランティアセンター（六戸町社会福祉協議会内）　電話　５５－２９４３

生活支援パートナーとは

　生活支援パートナーとは、要支援者等、日常
動作を一人で行うことが困難な方を対象に、
一緒に活動することで自立した生活を支える
方のことです。

生活支援パートナーＮさん
週１回町内の一人暮らしの
高齢者のごみだしのお手伝
いをしています。

キャップは860個（約２㎏）で１人
のポリオワクチンに換えられ、発
展途上のワクチン接種に活用され
ます。
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て
30
年
に
わ
た
っ
て
保
育
園
の

運
営
に
携
わ
り
、
子
ど
も
の
一
時

預
か
り
や
休
日
保
育
の
実
施
な
ど
、

保
護
者
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り
添
っ
た

保
育
活
動
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
令

和
３
年
11
月
、
厚
生
労
働
大
臣
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

松
村
さ
ん
は「
こ
れ
ま
で
大
変

な
こ
と
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し
た

が
、
保
護
者
に
安
心
し
て
仕
事
を

し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
保
育

園
の
運
営
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
表
彰
を
励
み
に
こ
れ
か
ら
も

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
」と

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
方
々
の
憩
い
の
場
、
健

康
増
進
の
場
で
す
。

　
館
内
に
は
大
広
間
が
あ
り
、

カ
ラ
オ
ケ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
定
期
的
に
季
節
の
イ
ベ
ン
ト

や
健
康
体
操
、
創
作
活
動
な
ど

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
広
々
と
し
た
浴
室
は
、
毎
週

火
曜
日
・
金
曜
日
は
10
時
か
ら

15
時
ま
で
無
料
で
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

　
事
務
室
で
は
、
皆
様
の
健
康

や
生
活
上
の
悩
み
事
の
相
談
に

も
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

ー 

ご
利
用
に
つ
い
て 

ー

▼
満
60
歳
以
上
の
六
戸
町
民
の

方
が
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
初
め
て
ご
利
用
さ
れ
る
方
は

緊
急
時
連
絡
カ
ー
ド
に
ご
記

入
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
昼
食
が
必
要
な
方
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

▼
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。
町
民

バ
ス
等
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
高
齢
者
の
サ
ー
ク
ル
活
動
や

各
団
体
の
活
動
で
も
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。
ご
利
用
の

際
は
事
前
に
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

令和３年度厚生労働大臣賞受賞

六戸町老人福祉センター　電話　５５－５１３３

誰かの役に立つ経験が
自身の成長にもつながる

伊澤　義隆さん　
７７歳
折　茂

▲

県
老
連
健
康
福
祉
大
学
の
卒
業

　
証
書
を
手
に
す
る
伊
澤
さ
ん
。

老人福祉センターへ
行こう！！

きらりと光る！
この人
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●利用できる方
①契約などの判断に不安のある方。
②このサービスを利用する意思がある方
③この契約内容が理解できる方。
※上記①～③のすべてに当てはまる方がご利用いただけます。

●サービスの内容
　①福祉サービスの利用援助
　②日常的金銭管理サービス
　③書類等預りサービス

●利用料　　１回１，５００円
　生活保護を受けている方は、利用料の負担はありません。

１　相　談
六戸町社会福祉協議会又は三沢
市社会福祉協議会へご相談くだ
さい。相談は無料で、相談内容
の秘密は守ります。

２　訪　問
基幹的社会福祉協議会の専門員
が訪問して、利用者の困りごと
について伺います。

３　支援計画策定・契約
利用者の意向を確認しながら、
支援計画をたてて、その計画で
よろしければ契約をします。

４　生活支援員による
　　サービス開始

支援計画に基づいて、生活支援
員のお手伝いが始まります。

暮らしに安心を…　日常生活自立支援事業 サービス利用までの流れ

お困りの方はお気軽にお問合せください。
六戸町社会福祉協議会　℡　５５－２９４３
三沢市社会福祉協議会　℡　５３－３４２２（基幹的社協）

生活支援員さんのある日の活動

高齢者や障害のある方の日常生活を支える

日常生活自立支援事業　生活支援員
　毎日の暮らしの中にはいろいろな不安や疑問、判断に
迷ってしまうことがたくさんあります。社会福祉協議会
が実施する「日常生活自立支援事業」は、利用者が地域の
中で安心して暮らしていけるよう、生活支援員が定期的
に訪問し、支援する活動です。
　今回は生活支援員さんの活動をご紹介します。

▲「
こ
ん
に
ち
は
！
生
活
支
援
員
の

馬
渕
で
す
。」

９：３０
支援開始

社協で
支援内容確認

９：４０
利用者宅へ

利用者と
支援内容の確認

１０：００
銀行へ

預金の払い戻し
支払代行など

１０：２０
利用者宅へ

生活費のお届け、確認、
郵便物チェックなど

１０：４０
支援終了

社協へ
支援内容の報告

　生活支援員の業務は、毎回社協の職員が丁寧に指示して
くださってそれから始めます。
　お金の管理だけでなく、ご本人の生活の変化なども気を
つけています。私に会うことをいつも楽しみにしているＴ
さん。帰りはいつも外に出て笑顔で見送ってくれます。
　ご自宅で安心して生活ができるよう、できる限り細く長
くこのお仕事を続けていきたいと思っています。

　月１回生活費を届けてもらって
います。郵便物の確認や役場へ出
す書類など、わからないことはい
ろいろ相談にのってもらい助かっ
ています。

利用者男性Ｔさん
（70代男性）

生活支援員
さん



３日（金）
7日（火） １０日（金）

１４日（火） １７日（金）
２１日（火） ２４日（金）
２８日（火）

■入浴時間
　10：00～15：00

６月の老人福祉センター入浴日

元気はつらつ教室（介護予防教室）
毎週金曜日　１０：００～１0：３０
６５歳以上の方であればどなたでも参加できます。

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止する場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の状況により入浴を
休ませていただく場合があります。

期　日 相談員

６月　７日（火）
人権相談日　　

人権擁護委員
田澤孝三郎・坂本　りつ
竹島　敏男・林　　一枝

６月２１日（火）
行政合同相談日

民 生 委 員　赤石　スミ
行政相談委員　田中　茂樹

■時間　９：００～12：00
■場所　六戸町老人福祉センター

※担当相談員は予告なく変更する場合があります。

社協だより「ふれあい」　№678

【応募方法】
★ハガキ又は、メールにしりとりの
答えを書いて、住所・氏名・年齢・
社会福祉協議会へのご意見はご感想
を一言書いてお送りください。ご応
募いただいた中から抽選で５名にク
オカード500円分を差し上げます。

★応募〆切
　令和４年６月１０日（金）
　※当日消印有効
★宛先　039－2371
　六戸町大字犬落瀬字柴山３－９
　六戸町社会福祉協議会行き

〈メール〉
rokunohe.shakyo.03
@gaea.ocn.ne.jp

専用フォームからも
申込みできます。

　最初の文字と最後の文字の間に３つ
文字を入れ、自分で「しりとり」を完成
させてね。（「が」⇒「か」でもいいよ）

脳トレクイズ

桃
太
郎

カ
ラ
ス

さ
く
ら

イ
チ
ゴ

【問題】

【例】

海 店 背
中

心配ごと相談日

ふれあいいきいきサロン
と元気はつらつ教室は元
気アップポイント事業の
対象です。ふれあい・いきいきサロン

６月の行事予定
期　日 サロン 場　所 時　間 内　容

６月　３日（金） 通 目 木 通目木構造改善センター 9：30～14：00 季節の行事
６月　８日（水） 押 込 押込公民館 9：30～12：00 布切り絵・ゲーム
６月　９日（木） 金 矢 舘野公園 9：30～12：00 グラウンド・ゴルフ
６月１２日（日） 上 吉 田 上吉田公民館 10：00～12：00 ゲーム・体操
６月１３日（月） み な み 南町（二）公民館 9：30～12：00 健康体操
６月１５日（水） 上 町 上町公民館 10：00～12：00 布切り絵
６月２０日（月） 七 百 開知小隣公園 ※雨天中止 9：30～11：00 グラウンド・ゴルフ
６月２３日（木） 小 松 ケ 丘 小松ケ丘地域交流館 9：30～11：30 健康体操
６月２４日（金） 大 曲 舘野公園※雨天公民館 9：30～12：00 グラウンド・ゴルフ


