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　老人福祉センターは、高齢者の健康維持・増進、仲間づくりのための憩いの場です。
　毎週火曜日と金曜日は入浴日となっており、町内在住の６０歳以上の方であればどなたでも
無料で利用することができます。お気軽にお越しください。

　老人福祉センターの入浴日では、ラジオ
体操や元気はつらつ教室で身体を動かした
り、創作活動、季節行事を行っています。
お弁当やおやつを持参して１日過ごす方、
入浴だけで帰る方など、それぞれが好きな
ことをしながらゆったりと過ごしています。

　元気はつらつ教室参加者アンケートでは、
「楽しいと感じる」「体調が前よりとても良い」
「元気が出た」「教室を続けたい」など多くの
声をよせていただきました。

六戸町老人福祉センター
～笑顔広がる　憩いの場～

３月　ひな祭り２月　豆まきの様子

創作活動 浴　室
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　　　つながりを大切にし　
　　　　　支え合う地域づくり

●六戸町生活支援体制整備事業
　・協議体会議の開催　
　・実務者ニーズ検討連絡会の開催
　・住民を対象とした生活支援養成講座の開催　　
　・高齢者の居場所づくりの検討
　・住民主体の地域活動の紹介
　・住民による生活支援事業実施に向けた準備
●福祉安心電話サービス事業
　・ふれあいテレフォンによる状況等の確認
　・設置者を含めた関係者のネットワーク交流会
　・お盆、正月の準備に向けた買い物送迎サービス
●生活困窮者支援等のための地域づくり事業
　・見守りサポーターの活動の支援
　・住民ワークショップによるニーズの掘り起し
　・社協が実施する在宅福祉サービスの説明会
　・地域支え合い講座の開催
●ボランティアセンターの運営
　・夏！ボランティア体験2023
　・ボランティア活動の情報収集、情報発信
　・収集ボランティア活動
●災害時における福祉救援・ボランティア活動
　・災害ボランティア研修会の開催
　・被災地災害ボランティアセンターへの職員派遣
●福祉教育事業
　・出前福祉講座（手話、車いす、防災など）
　・福祉体験サポーター養成講座の開催
　・職場体験、実習生の受入れ
●福祉団体の支援
　・六戸シニアクラブ　　
　・六戸町身体障害者福祉会
　・六戸町手をつなぐ親の会
●災害見舞金の支給事業
　・自然災害や火災等による被災世帯への支援
●ひとり親世帯等の支援事業
　・食材の無料給付
　・親子ふれあい料理教室、情報交換会
　・フードパントリーの開催
　・フードボックスの設置による食材の募集

　　　住民に寄り添い　
　　　　　断らない相談支援

●福祉総合相談
　・職員による相談援助
●心配ごと相談所の開設
　・解決に向けた助言や関係機関への橋渡し
●青森しあわせネットワーク事業
　・総合相談　・経済的援助　・食料等の提供
　・就労体験、社会参加活動の提供
●生活福祉資金貸付事業
●たすけあい資金貸付事業
●日常生活自立支援事業
　・福祉サービスの利用援助　
　・日常的金銭管理サービス
　・書類等預かりサービス
●法人後見事業
　・後見人受任
　・制度の普及、啓発、活用のサポート
●福祉サービス苦情解決体制

　　　暮らしの安全・喜び・笑顔を支える　
　　　　　福祉サービス

●在宅介護用器具貸付事業
　・車いす、ギャッヂベットの無料貸出
●移送サービス事業
　・車いす利用者や寝たきりの方の移動支援
●救急医療情報キット配布事業
　・緊急時の情報管理のためのキットの無料配布
●生活支援パートナー派遣事業
　・１０分１００円で生活支援パートナーを派遣
●保険外訪問介護事業
　・訪問介護員による１時間２千円の生活援助
●高齢者の生きがいと健康づくり推進事業
　・ふれあい・いきいきサロンの運営支援
　・いきいきグラウンド・ゴルフ大会の開催
　・健康マージャンによる認知症予防
●老人福祉センターの管理・運営
●公的な福祉サービス
　・介護保険サービス
　・介護予防・日常生活支援総合事業
　・障害福祉サービス

　　　信頼され　開かれた組織づくり

●理事会、評議員会、監査会　●委員会等　●自己評価
●自主財源と公的財源の確保
　・会員の加入促進　・赤い羽根共同募金運動　・町補助金、受託金の安定確保　・介護保険収入の安定
●財務管理　●リスクマネジメント　●広報誌の発行　●ホームページやSNSによる情報発信
●第２８回六戸町社会福祉大会の開催

Ⅰ Ⅱ

Ⅲ

Ⅳ

令和５年度事業計画　

「 みんなで支え合い  すべての人が  安心して暮らせる町づくり 」
基本理念
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　六戸町社会福祉協議会では福祉サービス苦情解決相談
窓口を設置し、本会が実施する事業や福祉サービスに対
し、町民の皆様からのご要望や苦情など適切に対応し、
よりご満足いただける福祉サービスを提供するために努
力しております。
　職員の対応やサービスに関する「ご意見」「ご要望」「苦
情」などございましたらご相談ください。
　六戸町社会福祉協議会で解決できない苦情は、青森県社会福祉
協議会に設置されている「青森県運営適正化委員会」に申し立て
ることができます。青森県運営適正化委員会は、福祉サービスを
利用されている方の苦情を解決するため、法律の定めにより設置
された公平中立な機関です。

青森県運営適正化委員会　℡　017－731－3039

　六戸町社会福祉協議会は「みんなで支え合いすべての
人が安心して暮らせる町づくり」を目指して地域の皆様
や、福祉関係者・団体等のご協力により、地域福祉に取
り組んでいる民間団体です。
　本会が取り組んでいるさまざまな地域福祉活動は、町
民の皆様からの会費によって支えられています。社協活
動や地域福祉活動にご賛同いただき、会員としてご協力
いただくことは、地域福祉活動に参加するひとつの方法
です。皆様から寄せられた会費は、社協が進める地域福
祉活動の事業運営の財源として、有効に使わせていただ
きます。
　皆様のご協力をお願いいたします。

●相談受付窓口　電話　５５－２９４３
　苦情解決責任者
　　事務局長　　　　　　　田中　由加子
　苦情受付担当者
　　地域福祉係長　　　　　佐藤　範子
　　介護支援専門員　　　　古川　美典

●福祉サービス苦情解決第三者委員
　　田　澤　孝三郎　電話　５５－２５７８
　　山　内　一　隆　電話　５５－２５９７
　　保土澤　初　子　電話　５５－２１４７

【会費の種類】
●　一 般 会 員　　１，０００円／年額
●　賛 助 会 員　　２，０００円／年額
●　特別賛助会員　　５，０００円／１口
●　団 体 会 員　１０，０００円／１口
一般会員は、６月～７月に町内会の区長または班長
がお伺いします。特別賛助会員、団体会員は、本会
役職員がお願いに伺います。

支 出収 入 人件費
5707万7千円（74.3％）

事業費
714万7千円（9.3％）

貸付事業費
50万円（0.7％）

分担金・助成金
26万5千円（0.4％）

負担金 74万5千円（1.0％）

固定資産取得
171万7千円（2.2％）

基金積立金 20万円（0.3％）

その他活動による支出
156万8千円（2.0％）

予備費
60万円（0.8％）

その他収入
20万2千円（0.3％）

前期末支払資産残高
578万円（7.5％）

積立金 38万2千円（0.5％）

会費
276万円（3.6％）
分担金
21万6千円（0.3％）

寄付金
14万9千円（0.2％）

補助金
2195万9千円（28.6％）

共同募金配分金
136万円（1.8％）

受託金
1452万2千円（19.0％）

事業収入
2929万5千円（38.0％）

貸付事業
50万円（0.7％）

事務費
654万2千円（8.5％）

収入の部 支出の部

令和５年度　収支予算額　76,743,000円

◆ 社協会費納入のお願い ◆　　　　　　会費は地域福祉活動の財源です。

◆ 福祉サービス苦情相談窓口 ◆　　　あなたのご意見・ご要望にお応えします。
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地域福祉活動は多くの方々に支えられています。

▶六戸町立六戸小学校　様　　　　　　　　　３，０５６円
▶山本真知子　様　　　　　　　　　　　　タオル　８７本
▶長谷いきいきクラブ　小笠原邦定　様　　　３，５２３円
▶六戸町立開知小学校　様　　　　　　　　　５，４１２円
▶匿　　名　　　　　　　　　　　　　　　　３，０００円
▶北見歌謡会　代表　北見二郎　様　　　　７９，３９１円
▶六戸町商工会建設工業部会　
　部会長　新田明信　様　　　　　　　　　３０，０００円
▶匿　　名　　　　　　　　　　　　　　１５０，０００円

▲北見歌謡会様
芸能ビックショー歌とおどり夢の競演チャリティー
2023で会場に募金箱を設置し、来場者からの募金を
寄付していただきました。

みなさまの善意に感謝
（令和５年２月１６日～令和５年３月３１日受付分）

　六戸町社会福祉協議会では、赤い羽根共同募金配分金を活用し、年３回
ひとり親世帯等への食材無料給付を行っています。
　今回は、“こどもサポートろくのへメイプルキッチン様”、　“childsweets
　食ぃぃぃん様”、“ヴァンラーレ八戸様”と連携し３７世帯へ食材や手作り唐
揚げ、お菓子などをお渡ししました。　

子育て家庭応援事業＆フードパントリーＲ５
３/19

▲食品やお菓子など
　六戸町社会福祉協議会

▲手作りお菓子・ホットドック
　childsweets食ぃぃぃん様

▲手作り唐揚げ
　こどもサポートろくのへ
　メイプルキッチン様

▲ヴァンラーレ八戸のマ
スコットキャラクター
「ヴァン太くん」

▲Ａコープ六戸店に設置しているフー
ドボックスに寄せられたお菓子等

フードパントリーへの寄付のお願い

■受付期間　令和5年５月２２日～令和5年６月下旬まで
■受付食材　・お米（玄米）

・乾麺（パスタ、そば、うどん、インスタント麺など）
・レトルト食品、インスタント食品、缶詰など賞味期限が２ヶ月以上あるもの

■申し出・問合せ先　
　六戸町社会福祉協議会　　電話　５５－２９４３　／　メール　tenma.r@rokunohefukusi.jp
■そ の 他　・食料の提供は、町老人福祉センターにお持ちいただくか、ご連絡くだされば職員がいただきに
　　　　　　　参ります。

・常温保存できないものはお受けできませんので、予めご了承ください。
・食材以外でも日用品（ティッシュやトイレットペーパーなど）も受付けます。

　フードパントリーとは、生活困窮世帯やひとり親世帯など、様々な理由で
食品支援が必要な世帯を対象に、寄付などでいただいた食品を無料で提供す
る活動です。
　六戸町社会福祉協議会では以下の内容により無償で提供くださる方を募集
しています。
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　多くの方に私たちの活動を知っていただけるようfacebookに
「六戸町社会福祉協議会」のページを開設しました。事業実施報告
やサロンなどみなさまへお知らせしています。
　ご登録よろしくお願いします。

地域座談会

　団塊の世代が７５歳以上になる２０２５年に向け、介護が必要に
なっても住み慣れた地域で暮らし続けることができるようにするた
め、介護だけでなく、医療や予防、生活支援、住まいを包括的に提
供する地域包括ケアシステムの構築が重要な課題となっています。
　本会では、生活支援体制整備事業を町より受託し、高齢者を支え
る地域の支え合い体制づくりを推進しています。その一環として、
地域座談会を３地区で開催し「高齢者のごみ出し支援」をテーマに話
し合ってもらいました。
　高齢者のごみ出しをめぐっては、高齢に伴う心身の変化や高齢者
のみの世帯の増加により、ごみ出しが困難でありながら、支援が得
られない高齢者が増えていることが課題となっています。
　座談会では、「高齢者がごみ出しに困っている」理由を挙げても
らい、「解決に向けた支援や工夫」について考えてもらいました。
　高齢者のごみ出し支援は、ごみ出しを確実にするだけではなく、
高齢者の見守りや孤独死の防止にもつながる取組みです。
　みなさんの地域でも「高齢者のごみ出し支援」について考えてみま
せんか。

■困っている理由
・ごみ集積場が家から遠い
・重くて持てない
・体が不自由になった
・ごみの分別がうまくできない
・曜日が良く分からない
・車で運搬していたが運転免許を
返した
・積雪により足元がすべりやすい

■解決に向けた支援や工夫
・隣近所で声をかけ合い支援できる人が一緒に持っていく
・重いものはタイヤ付きの台車に乗せて持っていく
・ごみを減らすための工夫を指導する
・対象者が家の前にごみを出し町内会などで回収し集積場へ出す
・支援した人に何かポイントを付与し商品券などと交換
・町内会でごみ集積場を見直し、不便な所は増やすなど工夫する
・困っている人は声を上げづらいと思う。地域で支える仕組みづくりの
第一歩は、隣近所から声をかけることが大事

手縫いの雑巾３１０枚を大曲小学校に寄贈
　六戸シニアクラブでは、社会貢献活動の一環として毎年手縫いの
雑巾を町内の学校に寄贈しております。
　令和５年３月９日（木）に女性部長の下田和子さんと副部長の沖沢
和子さんは大曲小学校を訪れ、「この雑巾で、自分たちが使う学校を
綺麗にしてください」と代表の児童に310枚の雑巾を手渡しました。
　保健委員会委員長の岡山芽功くんは「大切に使わせていただきま
す。」と感謝の言葉を述べていました。

Facebookを開設しました

▲女性部長　下田さん（左奥）
　副部長の沖沢さん（左手前）

アカウント　https://www.facebook.com/rokunohefukusi

「高齢者のごみ出し支援」について話し合いました。
南町地区、舘野・舘野団地地区、大曲・晴ヶ丘地区　延べ２６名参加
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法 人 後 見 事 業 の ご 案 内

認知症になっても、障がいがあっても、
住み慣れた地域で、「自分らしい、安心した生活」を支援します。

　六戸町社会福祉協議会は、認知症や知的障がい、精神障がいなどにより生活に不安
を抱えている方々が、いつまでも住み慣れた地域で、「自分らしい、安心した生活」が送
れるよう権利擁護事業の一つとして「法人後見事業」を始めました。
　「成年後見制度」の成年後見人等（成年後見人・保佐人・補助人）を六戸町社会福祉協
議会（法人）が受任することで、判断能力が不十分な方々を法律的に保護し、身上監護
や財産管理等のお手伝いいたします。

【成年後見制度とは】
　
　認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で判
断能力が不十分な方は、不動産や預貯金などの財産
を管理したり、介護サービスや福祉施設の入所に関
する契約を結んだりすることが、自分では難しい場
合があります。また悪徳商法などの被害に遭うおそ
れもあります。
　このような判断能力の不十分な方の権利を守るた
め、家庭裁判所が本人を保護し、支援する人（成年
後見人等）を選ぶことで、本人を法律的に保護・支
援するのが、「成年後見制度」です。

【法人後見とは】
　
　法人後見とは、「個人」ではなく、福祉の事務に関
して専門的な知識や能力、体制等を備えた「法人」を
成年後見人等に選任することです。
　法人後見では、法人の複数の職員が職務執行者と
して成年後見制度にもとづく後見事務を行いますの
で、長期的に後見事業を継続できるという利点があ
ります。

【法人後見事業の対象者】
　
　原則として六戸町民で、紛争性がなく身上監護と
日常的な金銭管理が中心の方で以下のいずれかに該
当する方。

①町長が申立をする方で、他に適切な成年後見等が
得られない方。
②原則として高額な財産を所有せず、他に適切な成
年後見人等が得られない方。
③日常生活自立支援事業の利用者で判断能力が低下
した方。
④その他、特別の事由により必要があると判断され
た方。

※成年後見人等の受任は、三沢・上北広域権利擁護
センター受任調整会議で協議・検討された後、六
戸町社会福祉協議会会長が決定します。

【後見等業務の内容】
　
●財産管理
①年金等の収入管理
②公共料金、家賃、税金、保険等生活費の支払管理
③預貯金、定期預金、有価証券、生命保険等金融商
品の管理
④不動産の管理
⑤その他、必要な支援

●身上監護（生活の支援に関すること）
①福祉・介護サービスの利用手続きや福祉施設の入
所契約等
②病院の受診、入退院等に関する手続き
③ご本人への定期的訪問による見守りや相談
④その他、必要な支援

※食事の世話や実際の介護、医療同意、保証人等は、
成年後見人等の職務となりません。

高齢者の相談窓口　六戸町地域包括支援センター　　０１７６－２７－６６８８
障害者の相談窓口　六戸町福祉課　　　　　　　　　０１７６－５５－４４９３
六戸町社会福祉協議会　　　　　　　　　　　　　　０１７６－５５－２９４３
三沢・上北広域権利擁護支援センター　　　　　　　０１７６－２７－００４４
（一般社団法人　田中権利擁護支援事務所内）　

成 年 後 見 制 度 相 談 窓 口

お 気 軽 に
お 問 合 せ
く だ さ い
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　令和４年度に収集ボランティアで集
めたペットボトルのキャップやプルタ
ブを換金し、「世界の子どもにワクチン
を」日本委員会へ9,653円を寄付いた
しました。
　ご協力ありがとうございます。

　夏！ボランティア体験は、「ボランティアに興味
はあるけどきっかけがない」「ボランティアをした
いけどどこで活動できるの？」という方々のために、
さまざまなボランティア活動の中から自分で選ん
で体験できる企画です。
　体験メニュー・申込書は六戸町社会福祉協議会
窓口又はホームページからダウンロードできます。

夏！ボランティア体験２０２３

　六戸町ボランティアセンターでは、ＳＤＧｓの一環としてペット
ボトルキャップの収集活動に取り組んでいます。収集したキャップ
はリサイクル業者へ売却し、その売却益をＮＰＯ法人ＪＣＶ（世界
の子どもにワクチンを日本委員会）に寄付しています。
　また、キャップのリサイクルにより、CO₂排出量削減や環境保全
にも寄与できます。

家庭で、学校で、職場でできる収集活動

ご協力ありがとうございました。

■実施期間　令和５年７月～８月まで
※メニューによっては９月以降の活動も
あります。

■申込期日　六戸町社会福祉協議会へ６月23日（金）
までに申込ください。

■申込方法　・一般町民
ホームページを通じて募集し申込書に
より申込する。

　　　　　　・中学生
　　　　　　　各学校を通じて申込書により申込する。

キャップは860個
（約２㎏）で１人の
ポリオワクチンに
換えられ、発展途
上国のワクチン接
種に活用されます。

内　容 数　量 換金額 協力校等

ペットボトル
キャップ 970㎏ 5,335円

六戸小学校、六戸中学校
七百中学校、六戸高等学校
老人福祉センター

プルタブ 54㎏ 1,782円 七百中学校
老人福祉センター

アルミ缶 23㎏ 2,530円 老人福祉センター
スチール缶 1㎏ 6円 老人福祉センター

ボランティアセンターコーナー

ボランティアに関する問い合わせは　
　六戸町ボランティアセンター（六戸町社会福祉協議会内）　電話５５－２９４３　天間まで

　エスノス茶話やか会を久しぶりに開催いたします。
　コロナ対策として、手指の消毒とマスク着用をお願い
します。
　また、今までより短い時間で会食は無しで行います。
　皆さまと楽しいひと時を過ごせます事、楽しみにして
おります。

●日　時　令和５年６月１７日（土）
　　　　　９時～12時
●場　所　エスノス六戸福祉センター
●参加費　１５０円（お茶、お菓子、保険代）
　　　　　※おつりのないようにお願いします。
●内　容　歌、踊りなど
　　　　　（中野米子様歌謡ショーもあります）
●問合せ　エスノスクラブ事務局
　　　　　（エスノス六戸福祉センター）
　　　　　電話　５５－５６０１

第４６回
エスノスクラブ茶話やか会

地域の方ならどなたでも参加できます

ボランティアセンターは
ボランティア活動をしたい人と

ボランティアを必要としている人を
つなぐところです

－ボランティア受入施設及び団体－
●三沢老人ホーム　●三沢デイサービスセンター　●晴ヶ丘老人ホーム　●はるが丘デイサービスセンター
●エスノス六戸福祉センター　●デイサービスセンターにこにこプラザ六戸　●地域密着型通所介護にこにこ七百
●介護老人保健施設ハートランド　●介護老人保健施設みのり苑　●十和田デイサービスセンター
●ＪＡ十和田おいらせ「きずな」　●介護老人保健施設しもだ　●さつき保育園　●ひのでこども園
●こども園おひさま　●こども園えがお　●六戸町社会福祉協議会　●六戸町共同募金委員会



2日（金）
６日（火） 9日（金）
13日（火） 16日（金）
20日（火） 23日（金）
27日（火） 30日（金）

６月の老人福祉センター入浴日

★入浴時間　１０：００～１５：００
★入浴は６０歳以上の町民であれば誰でも無料で利用
できます。　※入浴道具は持参ください。
★火曜日10時から「ラジオ体操」
　金曜日10時から「元気はつらつ体操」
　を実施しています。

期　日 相談員

６月 6日（火）
人権相談日

人権擁護委員
田澤孝三郎・坂本　りつ
竹島　敏男・林　　一枝
坂本　勝義

６月20日（火）
行政合同相談日

民 生 委 員　小泉　伸幸
行政相談委員　田中　茂樹

※担当相談員は予告なく変更する場合があります。

社協だより「ふれあい」　№708

【応募方法】
★ハガキ又は、メールにしりとりの
答えを書いて、住所・氏名・年齢・
社会福祉協議会へのご意見又はご感
想を一言書いてお送りください。ご
応募いただいた中から抽選で５名に
クオカード500円分を差し上げます。

★応募〆切
　令和５年６月16日（金）
　※当日消印有効
★宛先　039－2371
　六戸町大字犬落瀬字柴山３－９
　六戸町社会福祉協議会行き

〈メール〉
rokunohe.shakyo.03
@gaea.ocn.ne.jp

専用フォームからも
申込みできます。

　最初の文字と最後の文字の間に３つ
文字を入れ、自分で「しりとり」を完成
させてね。（「が」⇒「か」でもいいよ）

脳トレクイズ脳トレクイズ

桃
太
郎

カ
ラ
ス

か
し
わ
餅

あ
じ
さ
い

【問題】

【例】

海 店 背
中

心配ごと相談日

ふれあいいきいきサロン
と元気はつらつ教室は元
気アップポイント事業の
対象です。ふれあい・いきいきサロン

６月の行事予定
期　日 サロン 場　所 時　間 内　容

６月 8日（木） 金 矢 舘野公園 9：30～12：00 グラウンド・ゴルフ
６月11日（日） 上 吉 田 上吉田公民館 10：00～12：00 ゲーム・体操
６月12日（月） み な み 南町（二）公民館 9：30～12：00 健康体操／むかし話
６月14日（水） 柳 町 小平・柳町公民館 10：00～12：00 カスットボール
６月14日（水） 上 町 上町公民館 10：00～12：00 健康教室
６月19日（月） 七 百 開知小隣の公園 9：30～11：00 グラウンド・ゴルフ
６月20日（火） 押 込 押込公民館 9：30～12：00 折り紙・ゲーム
６月21日（水） 小松ケ丘 小川原湖青年の家 9：30～12：00 ボッチャ体験
６月23日（金） 大 曲 舘野公園※雨天公民館 9：30～12：00 グラウンド・ゴルフ

■時間　９：００～12：00
■場所　六戸町老人福祉センター


