
 

 

 

 

 

 

 

 

期 日 サロン 場所 時 間 内 容 

５月１０日（水） 上町サロン 上町公民館 10:00～14:00 お話会・お手玉・リズム体操 

５月１３日（土） 上吉田サロン 上吉田公民館 10:00～14:00 料理教室 

５月１５日（月） みなみサロン 南町２公民館 9:30～14:00 布切り絵・健康相談 

５月１７日（水） 小平・柳町サロン 小平・柳町公民館 10:00～15:00 健康教室 

５月１８日（木） 小松ケ丘サロン 小松ケ丘地域交流館 10:00～12:00 シュークリーム作り 

５月２６日（金） 大曲サロン 舘野公園 9:30～12:00 グラウンド・ゴルフ 

５月３１日（水） 鶴喰サロン 鶴喰ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 9:30～15:00 なべこ団子・３Ｂ体操・健康相談 

 

 

 

 

 

 

●場所 六戸町老人福祉センター 

●時間 ９：００～１２：００ 
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２日（火）  

９日（火） １２日（金） 

１６日（火） １９日（金） 

２３日（火） ２６日（金） 

３０日（火）  

 

エスノスクラブ 茶話やか会 
 
エスノスでは、毎月第１土曜日に‘’地域サービス

デー‘’としてホールを開放しています。 

介護や生活の相談もできます。地域・近隣のみなさ

ま、いっしょにお茶とおしゃべりを楽しみませんか。 

 

●日 時 平成２９年５月６日（土） 

    １０：００～１４：００ 

●場 所 エスノス六戸福祉センター 

●内 容 体操、カラオケ、芸能、踊りなど 

●参加費 ３００円（昼食・おやつ代） 

●問合せ 電話 ５５－５６０１ 

携帯 080-5739-8860（杉山） 
※茶話やか会終了後１４時より１４時３０分まで 

ナニャドヤラの練習をします。 

行政相談日 
 

行政相談は、公正・中立の立場から、行政などへの苦

情や意見、要望を受付け、その解決や実現を促進すると

ともに、行政の制度や運営の改善に生かす仕組みです。 

無料で相談でき、秘密は固く守られます。 

 

●期 日 ５月１６日（火） 9:00～12:00 

●場 所 六戸町老人福祉センター 

●相談員 行政相談員 田中 茂樹 

★毎週金曜日 １０：００から、元気はつらつ教

室（介護予防事業）を実施しています。 

元気アップポイント事業の対象となります。 

ポイントカードをご持参下さい。 

生活上の悩みや心配ごとなど相談に応じます。 

相談は無料で、秘密は厳守します。 

事前の予約は必要ありませんので、直接会場 

にお越しください。 

  

★裏もご覧ください。 

 ５月 ２日（火） 人権擁護委員 坂本 りつ 

 ５月１６日（火） 行政相談員 田中 茂樹 
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◆日 時 平成２9 年５月 29 日（月）開会９：４０ 
   ※受付 ８：４５～９：３０ 
 

※小雨決行となります。荒天の場合は６月５日（月）に延期します。 

天候が危うい場合は、六戸町社会福祉協議会にご確認ください。 

 
◆場 所 舘野公園  

◆対象者 おおむね６０歳以上の町民 

◆申込み ５月１７日（水）まで 

一般の方は電話又は社会福祉協議会に申込みください。 

     老人クラブ会員、グラウンド・ゴルフ協会会員は各団体にお申込みください。 

◆持参する物 おわん、はし、マグカップ 

◆申込み先 六戸町社会福祉協議会（町老人福祉センター内）  

      ☎ ５５－２９４３ ・ ＦＡＸ ５５－２９４７ 

 

カーネーションで プードルを作ってみよう 

～いきいき創作活動～ 

 

おはな紙を使ったカーネーションを束ねるだけで、 

とってもかわいいプードルが作れます。 

今にもプードルが飛び出してきそうでしょ・・・ 

 

●日時 ５月 ９日（火）10:00～14:30 

  
●対象者 おおむね６０歳以上の町民 

●場 所 六戸町老人福祉センター 

●材料代 １００円 

●定 員 ２０名 

●持参する物 はさみ、昼食 

●申込み ５月２日（火）までに六戸町福祉協議会に

お申込みください。電話 ５５－２９４３ 

とり汁無料 

参加者全員に 

賞品あります。 

＊いきいきグラウンド・ゴルフ大会といきいき創作活動は 

‘’元気アップポイント事業‘’の対象となります。カードをご持参ください。 

高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 

ワン！ 

 ワン！ 


