
 

 

 

 

 

 

 

 

期 日 サロン 場所 時 間 内 容 

８月１０日（木） 小松ケ丘サロン 小松ケ丘地域交流館 9:30～12:00 お菓子作り「桃のジュレ」 

8 月 18 日（金） 川原新田サロン 
川原新田地区構造改善

センター 

9:30～14:00 健康教室・健康相談 

「熱中症予防のお話」 

8 月２２日（火） 七百サロン 七百公民館 9:30～12:30 カーリング 

８月２３日（水） 小平・柳町サロン 小平・柳町公民館 9:30～15:00 健康教室・健康相談 

 

 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 六戸町老人福祉センター 

期 日 相談員 

 ８月 ８日（火） 人権擁護委員 苫米地正良 

 ８月２２日（火） 
民生委員児童委員 鈴木 愛子 

行政相談員  田中 茂樹 

 

    

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日／平成２９年７月２１日 

発行・編集 

社会福祉法人六戸町社会福祉協議会 

住所 〒０３９－２３７１ 

六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

電話 ０１７６－５５－２９４３ 

FAX ０１７６－５５－２９４７ 

E-ｍail rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.rokunohefukusi.jp/ 

１日（火）  ４日（金） 

 ８日（火） １８日（金） 

２２日（火） ２５日（金） 

２９日（火）  

 

★老人福祉センターは６０歳以上の町民であればど

なたでもご利用いただけます。 

★毎週金曜日は１０：００より元気はつらつ体操を

実施しています。 

   

 

エスノスクラブ  

茶話やか会 
 

 

●日 時 平成２９年８月５日（土） 

    １０：００～１４：００ 

●場 所 エスノス六戸福祉センター 

●内 容 体操、カラオケ、芸能、踊りなど 

●参加費 ３００円（昼食・おやつ代） 

●問合せ  

電話 ５５－５６０１ 

携帯 ０８０－５７３９－８８６０（杉山） 

 

※エスノスクラブ茶話やか会終了後、14:00～

14:30までナニャドヤラを踊る会があります。 

 

裏をご覧ください。 

 

 

 

 

あなたの生活の 

「不安」や「心配」 
ひとりで悩まずご相談ください。 

 
相談員がどのような支援が必要か一緒に 

考え、自立に向けて寄り添いながらお手伝 

いします。 

様々な心配ごとで生活に困っている方は、 

ご相談下さい。 

●上北地域自立相談窓口● 
（対象地域：上北郡内のおいらせ町以外の町村） 

電話 ０１７６－６２－６７９０ 
 上北郡七戸町立野頭１３９－１ 

 七戸町総合福祉センター（ゆうずらんど）内 

 七戸町社会福祉協議会 

総合相談窓口フリーダイヤル（青森県社会福祉協議会） 

相談無料・通話料無料 

０８００－８００－７１１４ 

自立に向けた相談窓口のご案内 

mailto:rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp


 

 

  

 

 

 

◆日 時 平成２９年９月７日（木） 

９：３０～１２：００（受付８：４５～） 

◆場 所 六戸町総合体育館 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

―申込み・問合せ先― 

六戸町老人クラブ連合会事務局（六戸町社会福祉協議会内） 

〒０３９－２３７１  

六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

電 話 ５５－２９４３・ＦＡＸ ５５－２９４７ 

主催 六戸町老人クラブ連合会 ／ 共催 社会福祉法人 六戸町社会福祉協議会 

 

・対象者 概ね６０歳以上の町民 

・申込み 老人クラブ会員は、単位老人クラブ会長にお申込みください。 

     一般の方は、六戸町社会福祉協議会に電話又はＦＡＸでお申込み 

下さい。 

・申込み〆切 平成２９年８月２５日（金）まで 

・その他 服装は運動に適したものを着用し、室内用のズックをご持参下さい。 

     参加者全員に参加賞、軽食があります。 

いきいきスポー

ツ大会は元気ア

ップポイント事

業の対象となり

ます。 

―競技種目― 

スプーンリレー、ビン転がしリレー、はしご酒リレー、

ゲートボール、砲丸投げ、輪投げ競技、魚釣り競技、

玉入れ、ボール送りリレー 


