
 

 

 

 

 

 

 

 

期 日 サロン 場 所 時 間 内 容 

１月 ９日（火） 金矢サロン 金矢サロン 9:30～11:30 ３Ｂ体操/健康相談 

  １月１０日（水） 上町サロン 水無月 11:00～14:00 新年会 

１月１５日（月） みなみサロン 南町第１公民館 9:30～14:00 干支のぬり絵/健康相談 

 １月１６日（火） 通目木サロン 通目木構造改善センター 9:30～14:00 健康教室/折り紙 

  １月１７日（水） 鶴喰公民館 鶴喰コミュニティーセンター 9:30～15:00 串もち作り/健康相談 

 １月１７日（水） 柳町サロン 小平・柳町公民館 10:00～15:00 健康体操 

１月１８日（木） 押込サロン 小川原湖青年の家 9:30～14:00 創作体験 

 １月１９日（金） 沖山サロン 沖山ふれあい館 9:30～14:00 型染め 

 １月２２日（月） 長谷サロン 米沢公民館 9:30～14:00 健康体操/折り紙 

 １月２９日（月） 大曲サロン 小松ケ丘地域交流館 9:30～14:00 大曲小学校１年生との交流 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 六戸町老人福祉センター 

期 日 相談員 

１月 ９日（火） 人権擁護委員 苫米地正良 

１月１６日（火） 
民生委員 田中眞智子 

行政相談委員 田中茂樹 
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社会福祉法人六戸町社会福祉協議会 

住所 〒０３９－２３７１ 

六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

電話 ０１７６－５５－２９４３ 
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◎日 時 １月１６日（火）１０：００～１５：００ 
◎場 所 六戸町老人福祉センター 

◎材料費 ３００円（当日ご持参ください。） 

◎対 象 ６０歳以上の町民 

◎定 員 ２０名（先着順） 

◎持ち物 はさみ（布・厚紙用） 

使用済み発泡トレー 大きめのもの３枚、昼食 

※細かい作業ですので、めがねが必要な方はご持参ください。 

◎申 込 １月１０日（水）までに社会福祉協議会にお申込み下さい。 

     電話 ５５－２９４３ 

 

 ボイラーの故障により、当分の間

老人福祉センターの火曜日・金曜日

の入浴日をお休みさせていただきま

す。 

 皆様にはご迷惑おかけしますが、

ご理解とご協力をお願いします。 
  

元気アップポ

イント事業の

対象です 
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●日  時 平成３０年１月２５日（木）１０：００～１２：００ 

●対 象 者 六戸町民又は町内に勤務している方 

●場  所 六戸町就業改善センター 調理室 

●材 料 代 ２００円（当日ご持参ください） 

●持 ち 物 エプロン、三角巾 

●募集人員 １５人程度 

●申 込 み 平成３０年１月１８日（木）までに電話、FAX、メールにて申込ください。 

●申 込 先 六戸町社会福祉協議会  

  電話 ５５－２９４３・ＦＡＸ ５５－２９４７ 

 E-mail rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
体調に不安があるけど働きたい… どうやって仕事を探せばいいのかな… 

借金がたくさんあって、なにがなんだかわからない…どうすれば… 

家族の問題で悩んでいることがあるのだけれど…どこに相談すればいいのかしら… 

親の年金で生活しているがこの先心配…働きたいけど仕事がみつからない… 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

●日 時 平成３０年１月６日（土） 

    １０：００～１４：００ 

●場 所 エスノス六戸福祉センター 

●内 容 体操、カラオケ、芸能、踊りなど 

●参加費 ３００円（昼食・おやつ代） 

●問合せ 電話 ５５－５６０１ 

携帯０８０－５７３９－８８６０（杉山） 

エスノス茶和やか会 
  

エスノスでは、毎月第１土曜日に‘’地域サー

ビスデー‘’としてホールを開放しています。介

護や生活の相談もできます。 

 いっしょにお茶とおしゃべりを楽しみません

か。 

「法律相談と自立相談」無料出張相談のご案内 

あまくて 

 おいしい… 

 

●日時 平成３０年１月２４日（水） 

    １３：００～１６：００ 

●場所 六戸町老人福祉センター 

●事前予約・お問合せ 

東地域自立相談窓口 ※相談は予約制です。 

 ０８００－８００－７１１４ 

 青森県社会福祉協議会内・ＦＡＸ兼用フリーダイヤル 

 月～金曜日 ９：００～１７：００ ※土日祝日除く 

 自立相談支援事業は、幅広くいろいろな

相談を受付ける相談窓口です。 

生活するのに困りごとや心配ごと、悩み

ごとがあるけれど「どこに相談すればいい

のかわからない…」そんな方は一度ご利用

下さい。 

 

若葉会はお料理大好き、食べるの大好き、おしゃべり大好きの調理

ボランティア団体です。 

「昔ながらの味を守りたい…」という思いで活動しています。 

「なべこだんご」の昔ながらの作り方を会員の皆さんがお伝えします。 

 

若葉会の 郷土料理伝承講座 
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