
 

 

 

 

 

 

 

＊ふれあい・いきいきサロン＊ 
期 日 サロン 場 所 時 間 内 容 

５月 ９日（水） 上町サロン 小川原湖青年の家 9:00～14:00 七宝焼き 

５月１０日（木） 小松ケ丘サロン 小松ケ丘地域交流館 10:00～12:00 バナナシフォンケーキ 

5 月１４日（月） みなみサロン 南町第一公民館 9:30～１4:00 布切り絵/健康相談 

５月１６日（水） 小平・柳町サロン 小平・柳町公民館 10:00～13:00 健康教室 

５月２５日（金） 大曲サロン 舘野公園 9:30～14:00 グラウンド・ゴルフ 

５月３０日（水） 鶴喰サロン 鶴喰ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 9:30～13:30 
郷土料理/健康体操 

健康相談 
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★ふれあい・いきいきサロン、元気はつらつ教室は、

元気アップポイント事業の対象です。 

＊エスノス茶和やか会＊ 
 

 エスノスでは、毎月第１土曜日に‘’地域サー

ビスデー‘’としてホールを開放しています。 

 今回は、５月３日にエスノスデイサービスセン

ターで行われる創立祭と共催で、えんぶりや歌や

踊りを企画しております。 

 地域・近隣のみなさま、ぜひ一緒にお楽しみく

ださい。 

 

＊老人福祉センター入浴日＊ 
 

５月 １日（火） 

５月 ８日（火）・５月１１日（金） 

５月１５日（火）・５月１８日（金） 

５月２２日（火）・５月２５日（金） 

５月２９日（火） 

 

★介護予防「元気はつらつ教室」 

毎週金曜日 １０：００～１１：３０ 

＊心配ごと相談日＊ 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 六戸町老人福祉センター 

 

 ５月 １日（火） 人権擁護委員 坂本 りつ 

 ５月１５日（火） 行政相談委員 田中 茂樹 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

行政相談日 
 

行政相談は、公正・中立の立場から、行政など

への苦情や意見、要望を受付け、その解決や実現

を促進するとともに、行政の制度や運営の改善に

生かす仕組みです。 

無料で相談でき、秘密は固く守られます。 

 

●期 日 ５月１５日（火） 9:00～12:00 

●場 所 六戸町老人福祉センター 

●相談員 行政相談員 田中 茂樹 

 

～裏をご覧ください～ 

 

●日 時 平成３０年５月３日（木）  

１４：００～１５：３０ 

●場 所 エスノス六戸福祉センター 

●内 容 体操、カラオケ、芸能、踊りなど 

●参加費 なし 

●問合せ 電話 ５５－５６０１ 

携帯 ０８０－５７３９－８８６０（杉山） 

mailto:rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

●日 時 平成３０年５月 2８日（月）開会９：４０ 
    ※受付 ８：４５～９：３０ 

●場 所 舘野公園 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 とり汁無料 

参加者全員に 

賞品あります。 

元気アップポイント事業対象 高齢者の健康づくり推進事業 

●日 時 平成３０年５月２３日（水） 

     １０：００～１５：３０ 

●場 所 六戸町老人福祉センター 集会室 

●参加費 無料 

●講 義 ・高齢者の「こころ」と「からだ」 

     ・認知症への正しい理解 

     ・傾聴について 

     ・ボランティアの心がまえ  

●申込み 平成３０年５月１５日（火）まで 

●昼 食 各自で準備いただくか、３７０円で斡旋 

します。 

―申込・問合せ先―  

六戸町社会福祉協議会 
電話 ５５－２９４３ FAX ５５－２９４７  

メール jumonji.t@rokunohefukusi.jp 
（担当 十文字） 

 

 

●生活支援パートナーとは 

 加齢によって日常生活が不便に感じ

てきた方に対し、自立生活を妨げること

のない支援を利用者と一緒に行う方で

す。 

 

●主な活動内容 

軽微な生活支援、外出支援、話し相手、

趣味活動 

 

※資格や専門知識を要する活動、車両で

の送迎等の活動は除きます。 

●対 象  おおむね６０歳以上の町民 

●申込み  ５月１７日（木）まで 

一般の方は六戸町社会福祉協議会に申込み下さい。 

      老人クラブ会員、グラウンド・ゴルフ協会会員は、 

      各団体にお申込み下さい。 

●持ち物  おわん、はし、マグカップ 

●申込み先 六戸町社会福祉協議会（町老人福祉センター内）  

      ☎ ５５－２９４３ ・ ＦＡＸ ５５－２９４７ 

 

※小雨決行。荒天の場合は６月４日（月）に延期します。 

天候が危うい場合は、六戸町社会福祉協議会にご確認くださ

い。 
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