
 

 

 

 

 

 

 

 

 

期 日 サロン 場 所 時 間 内 容 

３月 ４日（月） 長谷サロン 米沢公民館  9:30～14:00 
総会・昔話・ゲーム 

健康相談 

  ３月 ５日（火） 金谷サロン 金矢公民館 9:30～12:00 反省会・ゲーム・健康相談 

３月 ６日（水） 鶴喰サロン 鶴喰コミュニティーセンター 9:30～13:30 
ひな祭り・ゲーム 

健康相談 

 ３月 ７日（木） 小松ケ丘サロン 小松ケ丘公民館 9:30～12:00 
リズム体操 

指導 大久保幸恵さん 

  ３月１１日（月） みなみサロン 南町第２公民館 9:30～14:00 修了式・健康相談 

 ３月１２日（火） 通目木サロン 通目木構造改善センター 9:30～15:00 
料理教室・お楽しみ会 

健康相談 

３月１３日（水） 小平・柳町サロン 小平・柳町公民館 10:00～13:00 
スカットボール 

カラオケ・修了式 

 ３月２２日（金） 大曲サロン 大曲公民館 9:30～14:00 お楽しみ会・カラオケ 

 

 

 

 
 

■時間 ９：００～１２：００ 

■場所 六戸町老人福祉センター 

 

期 日 相談員 

３月 ５日（火） 保土澤 初子 

３月１９日（火） 
民生委員 南谷 英子 

行政相談委員 田中 茂樹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日／平成３１年２月１５日 

発行・編集 

社会福祉法人六戸町社会福祉協議会 

住所 〒０３９－２３７１ 

六戸町大字犬落瀬字柴山３－９ 

電話 ０１７６－５５－２９４３ 

FAX ０１７６－５５－２９４７ 

E-ｍail rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.rokunohefukusi.jp/ 

●日 時 平成３１年３月２日（土） 

     １０：００～１４：００ 

●場 所 エスノス六戸福祉センター 

●内 容 体操、カラオケ、芸能、踊りなど 

●参加費 ３５０円 

（昼食・おやつ代・保険料） 

●問合せ 電話 ５５－５６０１ 

携帯０８０－５７３９－８８６０ 

（杉山） 

エスノス 

茶和やか会 
  
エスノスでは、毎月第１土曜日に

‘’地域サービスデー‘’としてホ

ールを開放しています。 

介護や生活の相談もできます。 

 いっしょにお茶とおしゃべりを楽

しみませんか。 

１日（金）  ５日（火） 

８日（金） １２日（火） 

１５日（金） １９日（火） 

２２日（金） ２６日（火） 

２９日（金）  

 

★老人福祉センターは６０歳以上の町民であればど

なたでもご利用いただけます。 

★毎週金曜日は１０：００より介護予防教室「元気

はつらつ教室」を実施しています。 

 

◎時 間 

10:00～ 

   15;00 

 

mailto:rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


