
▶電話にてご相談

ください。 

▶詳しい内容をお聞き

し、計画をつくります。 

▶パートナーと一緒

に活動をします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 。一人暮らし高齢者または高齢者のみの世帯の方がご利用いただけます ܜܛܚ

 。利用料金は１０分１００円となります ܜܛܚ

 。活動は、月曜から金曜までの平日とし、原則パートナーと一緒に行います ܜܛܚ

 。車両での送迎は行っておりません ܜܛܚ

・お部屋の整理をしたいけど、ひとりではちょっと大変！ 

・買い物したけど、重い荷物を運ぶのが大変！ 

・庭の草取りを手伝ってほしい！ 

・今までできたことが、困難になってきた！ など 

ひとりでは大変だわ！ 


